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Wprowadzenie:

Serdecznie dzigkujemy wszystkim za pomoc 1 zaangazowanie,
szczegOlnie ks. biskupowi Henrykowi Tomasikowi, ks Leszkowi Domagale —
Asystentowi KSM Diecezji Radomskiej, ktory podjat si¢ roli redaktora wydania.
Dzickujemy takze alumnom z Wyzszego Seminarium Duchownego z Radomia
oraz wszystkim osobom, ktére swoim wysitkiem wsparly powstanie tego
materiahu.

Ks. Zbigniew Kucharski
Asystent Generalny KSM

Lukasz Brodzik
Przewodniczacy Prezydium Krajowej Rady
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1. KSM jako sposob realizacji swojego
powolania

Cele dydaktyczne:

- utwierdzenie w przekonaniu, ze wspolnota jest wielkim darem, ktory pomaga

odkry¢ wlasne powotanie;

- ukazanie podstawowych zasad przyjazni, ktore tym samym pomogg odkrywac

wlasne powotanie.

Cele wychowawcze:

- KSM pomaga odkry¢ wlasne powotanie;

- mlodzi, juz w KSM-ie, realizuja swoje powotanie, by by¢ droga Kosciola,

Ojczyzny, spoteczenstwa...

Srodki dydaktyczne:

- Pismo Sw.,

- kartki papieru i dlugopisy.

Metody: widzie¢ — ocenié¢ — dziataé, rozmowa kierowana, praca z tekstem, pogadanka.
Widzie¢:

- J15,16

- £k 9, 23-26

- Zaproszenie do osobliwego uczestnictwa w zyciu Boga zasadniczo wptywa na
unikalnos$¢ rangi ludzkiej godnosci.

- Stworca nie przestaje przynagla¢ czlowieka do wytworzenia z Nim szczerej
zazytosci, ktora usposabia go do zaspokojenia najglebszych pragnien,
skierowanych ku wieczno$ci.

- Gotowos$¢ na Boze wezwanie zarysowuje si¢ w kontekscie realizacji swego
powolania. Nie jest ono gotowag od wiekow idea, ktora ja miatbym tylko
odczyta¢ i urzeczywistni¢. Co prawda, przekracza mojg ziemska egzystencje.
Podobnie jak to, co wieczne przekracza to, co doczesne. Jednakze nie jest ono
czyms$, co mam biernie przyjac.

- Powolanie zwigzane jest z tajemnicg wolno$ci i dlatego jest ono rzeczywiscie
ksztaltowane przeze mnie w realnej, zywej wspolpracy z zamierzeniami Bozymi
wobec mnie.
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- Proces rozpoznawania powolania przebiega zaleznie od ksztaltu odpowiedzi,
jaka daj¢ na zdarzenia, b¢dace znakami woli i mysli Bozej - przejawami Jego
mito$ci ku mnie.

- Stale przemawiajacy do mnie glos powolania, wymaga ode mnie nieustannej
postawy zerwania, uwolnienia si¢ od wszystkiego, co mogloby zagluszy¢ Jego
glos albo wypaczy¢ Jego znaczenie: zgietk §wiata, egoizm osobisty i rodzinny,
konformizm, uleganie presji otoczenia, wdzieranie si¢ w moje sumienie tych,
ktoérzy przywlaszczyliby sobie prawo wgladu i kierowania tym, co jest
nietykalne.

- Doskonatym s$rodowiskiem, umozliwiajacym rzetelne rozeznanie specyfiki
swego powotania, wydaje si¢ by¢ KSM, zrzeszajace mtodych ludzi w wieku od
14 do 30 lat, taknacych aktywnie, z doza kreatywnej finezji, uskuteczni¢ swa
przygode mtodosci.

- KSM to réwniez efektywny sposob, by odnalezé swoje miejsce nie tylko
w grupie rowiesnikow, w szkole badz w parafii, ale w Stowarzyszeniu
tworzacym w Polsce jedng wielka rodzing, gotowa, by calym swym
prosperowaniem stuzy¢ Bogu, Kosciolowi i Ojczyznie;

- O KSM-ie wspomnial réwniez Jan Pawel Il w przemoéwieniu z dn. 2 lutego
1998 r.: Odradzajgce si¢ w Polsce Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy i Akcja
Katolicka niech uwzgledniq tworczq inicjatywe miodych i zaprawiajg ich do
podejmowania osobistej odpowiedzialnosci za Zycie wiasne, wspolnoty religijnej
i cywilnej. Trzeba stale ksztattowac apostolskie grupy swieckich w Kosciele
gotowe rozwijac¢ dziatalnosé w tych dziedzinach zZycia publicznego, ktore sq ich
domeng.

Ocenic¢:

Rozmowa kierowana uwzgledniajaca ponizsze punkty:

- moje zyciowe priorytety;

- poczucie wybrania przez Jezusa;

- umiejetno$¢ odczytywania woli Bozej w codziennosci;

- pragnienie i gotowos$¢ odczytywania swego powotania w KSM-ie;

- wykorzystanie swych zdolnosci w KSM-ie;

- pelnienie woli Bozej owocem powotania.
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Dziata¢:

Bog obdarzyt mnie nastepujacymi | Umotywuj, w jakim celu Bog
talentami: obdarowat Cie talentami:

Modlitewna refleksja: Jezu, ponownie Cig wybieram na swego jedynego Pana
I niosqcego peltnig Zycia Zbawiciela. Chce trwac w postawie stuzby wobec Ciebie,
gdziekolwiek mnie poslesz. Kroluj niepodzielnie w bezmiarze mego serca.
Uzdalniaj mnie, bym nigdy nie sprzeniewierzyt sie swemu powotaniu, ktore
zostato przez Ciebie przesycone ogromem niebotycznej mitosci. Amen.

2. Metoda pracy nad soba. Chrystus mnie
kocha i wymaga przemiany

Cele dydaktyczne:
- ukazujemy, ze zrodtem mocy do podejmowania wysitku pracy nad soba jest
Jezus Chrystus;
- KSM - owicz rozumie, ze czlowiek powolany jest do $wietosci, ku ktorej
zmierza przez podejmowanie pracy nad soba;
- KSM - owicz potrafi wskaza¢ na codziennie podejmowane wysitki zmierzajgce
do osobistego wzrastania.
Cele wychowawcze:
- budzenie potrzeby poznawania siebie samego (samej) oraz oceny Siebie
w Swietle Stowa Bozego;
- ukazanie potrzeby nieustannej wspotpracy z taska Bozg na drodze do pei
rozwoju;
- podjecie postanowien przemiany siebie oraz proba ich weryfikacji zgodnie
z planem Boga.
Srodki dydaktyczne:
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- Pismo Sw.,

- kartki papieru i dlugopisy.

Metody: Widzie¢ — osqdzi¢ — dziataé, rozmowa kierowana, praca z tekstem, pogadanka,

wykiad.

Widzie¢:
Opowiadanie o potrzebie pracy nad soba.
Pewien chiopak, szukajgc akceptacji u bliskich sobie 0sob, ulegt namowom
kolegow i stal si¢ narkomanem. Bieda zmusita go do podjecia pracy fizycznej, w
czasie ktorej mial wiele czasu na myslenie. Zaczgt on dostrzegac, jakg krzywde
swoim natogiem wyrzqdzat innym. Kiedys ktos opowiedziat mu o Jezusie, ktory
jest ratunkiem dla kazdego cztowieka. ,,Jezus umart za kazdego... I za mnie tez” —
pomyslal narkoman. Pewnego dnia wszedt do kosciota i wtasnymi stowami oddat
swoje serce Jezusowi, czekajgc, co bedzie dalej. Powoli w jego zyciu zaczely
dokonywa¢ sig¢ zmiany. Rozpoczgt prace nad swoim trudnym charakterem. Czud,
jak na kazdym kroku Jezus mu pomaga i jak go umacnia. Najbardziej budowata
go prawda, ze Jezus oddat za niego swoje zZycie, ze za niego cierpial, ze jest ktos,
kto go akceptuje i kocha. Wiedzial juz, ze jest uratowany, bo wreszcie ktos zrobit
cos dla niego...

Prowadzacy zachgca do dyskusji, stawiajac pytania:

- Jan Pawet II kierowal takie zapytanie do mtodych: Czy umiecie wymagaé od
siebie...? Jak my dzisiaj interpretujemy te stowa?

- Dlaczego czlowiek powinien pracowa¢ nad soba?

- Gdzie szukaé zrédta mocy do podejmowania wysitku pracy nad sobg?

- Gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu codziennych trudnosci?

Uczestnicy dziela si¢ tekstami Pisma Swietego:
- Kpt 20, 7-8;

-P 1, 14-16;

-J15,1-3;

-Mt5, 48;

-Ef 4, 32;
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-1Tes 5, 18.
Ocenic¢:
Prowadzacy spotkanie podsumowuje dzielenie si¢ stowem Bozym:

- Boég wzywa kazda i kazdego z nas do wzrastania w $§wictosci. Zrédtem
swietosci 1 mocy kazdego cztowieka jest Jezus Chrystus.

- Cztowiek wezwany jest do dzielenia si¢ wiarg, do bycia uprzejmym,
zyczliwym, przebaczajagcym. Powinien mys$le¢ o tym, co dobre i czyste oraz
dzieli¢ si¢ mito$cia, radoscia, pokojem, cierpliwoscia.

- Rozwoj do peli dokonuje si¢ dzigki zyciu, ktore Jezus oddat za kazda
i kazdego z nas na krzyzu.

- Praca nad soba, wedlug Stowa Bozego, wymaga odwracania si¢ od zta, statosci
i konsekwencji w podejmowanych wysitkach, rozwijania talentow i realizowania
stawianych sobie wymagan.

- Praca nad soba to zmierzanie waska droga i przechodzenie przez ciasng brame,
aby dojs¢ do obranego celu, ktérym ma by¢é zycie na co dzien
blogostawienstwami danymi przez Jezusa.

Ukazanie uczestnikom spotkania, ze kazdy czlowiek potrzebuje oparcia

W podejmowaniu zyciowych dzialan, a jedynym i niezawodnym zrdédlem

wsparcia jest sam Jezus Chrystus i osoby, ktére On postawil na drodze

naszego zycia.

- Pan Jezus zaprasza nas do wzrastania w §wigtosci.

- Mamy by¢ $wigtymi, podobnie jak On jest Swigty.

- Wypelniajac Jego wskazania, uczymy si¢ zy¢ pelnig Zycia, poniewaz tylko
wtedy uda si¢ nam wypetni¢ wspaniaty plan, jaki wobec zycia kazdej i kazdego
z nas ma Jezus Chrystus.

Prowadzacy motywuje celowos$¢ pracy nad sobg, ktora jest konieczna, aby:
- zmierza¢ do wiecznego spotkania z Bogiem,;

- dazy¢ do $wigtosci;

- dazy¢ do wypelniania swojego powotania;

- ksztaltowac sumienie;

- wprowadza¢ wewngtrzng harmonig;

- rozwija¢ w sobie dobre cechy, ktorymi mozna stuzy¢ innym.
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Dzialaé:
Uczestnicy pisemnie odpowiadaja na pytania:
- Kto jest dla mnie wzorem do nasladowania?
- Jakim cztowiekiem pragne by¢ w zyciu?
- Jakie mam pozytywne cechy charakteru?
- Co ostatnio udato mi si¢ zmieni¢ w sobie?
- Nad czym postanawiam pracowac, aby zmienic si¢ na lepsze?

Prowadzacy zbiera wypowiedzi i nie czytajac ich, wklada je do koperty,
zapowiadajac, ze zostang one przypomniane na koncu roku formacyjnego, kiedy
kazdy bedzie mial mozliwo$¢ oceny tego, co udato mu si¢ w sobie zmienic,
a czego nie.

Prowadzacy zachgca, zeby w wolnej chwili uczestnicy napisali, dla glebszego
poznania siebie, wlasny autoportret.

Modlitewna refleksja: Przychodze Cig prosié, Panie Jezu, o umocnienie mnie
w moich postanowieniach pracy nad sobq. Pragne ksztattowaé swoje Zycie pod
Twoim Opatrznosciowym Okiem. Chce zatem, z pomocqg Twojej taski, wzrastac
W mgqdrosci oraz w mitosci, aby przygotowac sie do odpowiedzialnego zycia.
Pomoz mi coraz bardziej siebie poznawad, aby lepiej dostrzegaé swoje zalety
i wady. Amen

3. Sakrament pokuty w zyciu KSM-owicza

Cele dydaktyczne:
- wyjasnienie znaczenia Sakramentu Pokuty w zyciu chrzescijanina;
- wskazanie jego celu i waznosci.
Cele wychowawcze:
- ksztaltowanie wilasciwej, dojrzalej i odpowiedzialnej postawy za czyny swoje
i innych ludzi;
- ukazanie sakramentu pokuty jako $rodka w doskonaleniu si¢ na drodze
zdobywania chrzes$cijanskiej doskonatosci.
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Srodki dydaktyczne:
- Pismo Sw.,
- kartki papieru i dlugopisy.
Metody: widzie¢ — osqdzic¢ — dziataé, rozmowa kierowana, praca z tekstem, pogadanka.

Widzie¢:

- Naszym dziedzicznym obcigzeniem po grzechu pierworodnym jest to, ze
grzeszymy ,,fundamentalnie” i$miato, nie zdajac sobie sprawy z powagi
sytuacji. Niestety, jest wnas niepokojaca tatwos$¢ odstgpowania od Boga
i trwania  w egocentrycznym  nastawieniu. Mozna by je  nazwaé
swoistym ,,zakrzywieniem ku sobie”. Przesadnie tez otwieramy si¢ na $wiat.
Chcemy mu si¢ przypodobaé, wiedzac, ze jest on nastawiony na tanig
popularno$¢ i nie ma w nim miejsca na wiarg.

- Kiedy zamykamy si¢ na Chrystusa, trudno jest nam uzna¢ swoj wielki btad
i nawroci¢ si¢ do Boga. Celnie i precyzyjnie mowi o tym kardynat Carlo
M. Martini: Jest to dziwne, ale gdy z jednej strony przybierajq na sile zjawiska
degradacji  ludzkosci poprzez roine formy nalogow indywidualnych
i zbiorowych, zjawiska degradacji moralnej wszelkiego typu, to z drugiej strony
upowszechnia si¢ jakies poczucie niewinnosci. Mysli sie, iz wystarczy zZy¢ mniej
wigcej uczciwie, nie zabijaé, nie krasé, nie robi¢ nikomu nic zlego. Takie
poczucie niewinnosSci sprawia, ze czlowiek nie jest zdolny przyznac¢ sie do
stabosci, o ktérych mowiq teksty Pisma Swietego, odstaniajgce grzechy thwigce
W glebi ludzkiego serca (...). Niezdolnos¢ do rzetelnego wglgdu we wilasne
sumienie rodzi wielkq sprzecznos¢ naszych czasow.

- Ta sprzeczno$¢ wyraza sie w tym, ze obok tak wielu przejawow zta, tak wielkie
przekonanie 0 niewinnosci. Oba te zjawiska pozostajq —w sprzecznosci
Z prawdziwym sensem ftaski, ktora z jednej strony stanowi o godnosci cztowieka,
a z drugiej strony uswiadamia mu jego grzech, ktory winien by¢ przebaczony,
aby czlowiek zostat zrehabilitowany.

- Na koncu swej refleksji kard. Martini zadaje pytanie: Co moze pomoc
W pokonywaniu tego ciezkiego kryzysu ludzkich sumien?

- W odpowiedzi wskazuje liturgie pokutng, sprawowang wspolnotowo. Idgc za
jego mysla, wskazmy tez codzienny rachunek sumienia, jako $rodek wybitnie
zaradzajacy cigzkiemu kryzysowi ludzkich sumien.
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- S3 wkazdym cztowieku sklonnos$ci do takich dziatan, ktére sg wyraznie
sprzeczne z mitoscig ijako takie sprowadzaja z drogi do Boga, a co najmniej
opozniaja petne zjednoczenie z Nim. Sklonnosci sprzeczne z mitoscig potrafia
by¢ bardzo natarczywe. Jest ich w sercu kazdego czlowieka spora liczba.

- Jezus wymienia ich trzynascie: ,,Z wnetrza bowiem, z serca ludzkiego pochodzq
zte mysli, nierzqd, kradzieze, zabdjstwa, cudzotostwa, chciwosS¢, przewrotnosc,
podstep, wyuzdanie, zazdros¢, obelgi, pycha, glupota. Cate to zto z wnetrza
pochodzi i czyni cztowieka nieczystym” (MK 7, 20-23).

- Listy ztych sktonnosci w katalogach $w. Pawla sg jeszcze dhuzsze (Por. Rz 1,
29-31; Ga 5, 19-21; 2 Tm 3, 2-5).

Kwadrans szczerosci — rachunek sumienia ogéliny.

1. Dzigkowa¢ Bogu, Panu naszemu za otrzymane dobrodziejstwa.

2. Prosi¢ o taske poznania grzechéw i odrzucenia ich precz.

3. Zadaé od duszy swojej zdania sprawy od godziny wstania, az do chwili

obecnego rachunku. Czyni¢ to, przechodzac godzine po godzinie lub jedng pore

dnia po drugiej - najpierw co do mysli, potem co do stow, w koncu co do
uczynkow.

4. Prosi¢ Pana Boga naszego o przebaczenie win.

5.Postanowi¢ poprawe przy Jego tasce. Odmoéwi¢ Ojcze nasz” (I. Loyola,

Cwiczenia Duchowe, 43).

- Nawet pobiezne, ale wystarczajgco uwazne przyjrzenie sie poszczegolnym
punktom rachunku sumienia, pozwala zauwazy¢, ze w kazdym z nich chodzi o to,
by odnies¢ si¢ do Boga, a takze, by dokonac przeglgdu swoich podstawowych
relacji. Trzeba, abym zaczqt od siebie. W rachunku sumienia ustyszat BoZze
pytanie o swiatlo wiary jakie ono jest (Krzysztof Wons SDS, Wieczorne
rozmowy z Jezusem, Krakéw 2007).

- Jesli kto chce is¢ za Mng, niech sie zaprze samego siebie (Lk 9, 23).

- Bdg jest jedynym realnym i skutecznym rozwigzaniem ludzkich probleméw,
a w konsekwencji - jedyng mozliwg droga uzdrowienia fizycznego i duchowego.
Uzdrowienie duchowe powinno dokonywaé si¢ w zyciu sakramentalnym.
Chodzi o tancuch sktadajacy si¢ ztrzech ogniw: Stowo — Uzdrowienie —
Sakrament (O. Emilien Tardif, Jezus jest Mesjasz, £.6dZ 1992).

- Oredzie ipostuga pokuty, poza $rodowiskiem Kosciola i wierzacych, sa
zwrocone do wszystkich ludzi, poniewaz wszyscy potrzebujga nawrdcenia
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i pojednania (Rz 3, 23-26) oraz regularnego sprawdzenia i polepszania jakos$ci
wiezi z Bogiem i ludZmi.
Ocenic:

- Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy sq im odpuszczone,
a ktérym zatrzymacie, sq im zatrzymane (J 20, 22-23).

- Tobie dam klucze Krolestwa niebieskiego, cokolwiek zwigzesz na ziemi, bedzie
zwigzane wniebie, aco rozwigzesz na ziemi, bedzie rozwigzane w niebie
(Mt 16, 19).

- Uznanie swego grzechu. Co wigcej — po glebszym spojrzeniu na wiasng
osobowo$¢ — uznanie siebie grzesznikiem, zdolnym do popekienia grzechu
i sktonnym do grzechu, jest konieczng zasadg powrotu do Boga. Przyktadem jest
doswiadczenie Dawida, ktory ,,uczyniwszy, co zle przed oczyma Pana”,
upomniany przez proroka Natana (Por. 2 Sm 11-12.), wota: Uznaje bowiem
mojg nieprawos¢, a grzech moj jest zawsze przede mng. Tylko przeciw Tobie
zgrzeszylem i uczynitem, co zle jest przed Tobg (Ps 51 [50], 5 n.). Jezus wktada
zresztag wusta iserce syna marnotrawnego owe znamienne stowa: Ojcze,
zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie (Lk 15, 18-21).

- Kobieta cudzotozna: (J 8, 1-11).

- Zaginiona owca: (Lk 15, 1-7. Por. Mt 18, 12-14).

- Nawrocona grzesznica: (Lk 7, 36-50).

- Wysilek nawrécenia jest poruszeniem ,,skruszonego serca” (Ps 51, 19) -
pociagnietego i dotknigtego aska. Swiadczy o tym nawrdcenie §w. Piotra, po
jego trzykrotnym zaparciu si¢ Nauczyciela. Pelne nieskonczonego milosierdzia
spojrzenie Jezusa wywoluje uniego tzy skruchy (Por. Lk 22, 61-62), apo
zmartwychwstaniu Pana trzykrotnie wyznaje, ze Go kocha (Por. J 21, 15-17).

- Zostaliscie obmyci, uswieceni i usprawiedliwieni w imie Pana naszego Jezusa
Chrystusa i przez Ducha Boga naszego (1 Kor 6, 11).

- Sw. Jan Apostot przypomina nam: Jesli méwimy, ze nie mamy grzechu, to
samych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy (1 J I, 8). Sam Pan nauczyt nas
modli¢ si¢: Przebacz nam nasze grzechy (Lk 11, 4).

- Postannictwo Jezusa: Kiedy nadeszta pelia czasu, Syn Bozy, przychodzac
jako Baranek, ktory gladzi ibierze na siebie grzech $wiata (Por. J 1, 29;
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1z 53, 7. 12), jawi si¢ jako ten, ktéry ma wtadze sadzenia (Por. J 5, 27), czy tez
odpuszczania grzechéw.

- Uzdrowienie paralityka: Odpuszczajg ci sie twoje grzechy (Por. Mt 9, 2-7,
1k 5, 18-25; 7, 47-49; Mk 2, 3-12). Jezus nie przyszedl, aby potepiaé, ale aby
przebaczaé i zbawiac: Albowiem Bog nie postat swego Syna na swiat po to, aby
Swiat potepit, ale po to, by swiat zostal przez Niego zbawiony (Por. J 3, 17).

- Sobor Watykanski II:

Ci (zas$), ktorzy przystepujq do Sakramentu Pokuty, otrzymujq od milosierdzia
Bozego przebaczenie zniewagi wyrzqdzonej Bogu irownoczesnie dostepujqg
pojednania z Kosciotem, ktoremu grzeszqgc zadali rang, a ktory przyczynia si¢ do
ich nawrécenia mitoscig, przyktadem i modlitwg (Konst. dogm. o Kosciele
Lumen gentium, 11).

Jak jest nazywany ten sakrament?

- Nazywa si¢ go sakramentem nawrocenia, poniewaz urzeczywistnia w Sposob
sakramentalny wezwanie Jezusa do nawrocenia.

- Nazywa si¢ go sakramentem pokuty, poniewaz ukazuje osobistg i eklezjalng
droge nawrocenia, skruchy i zadosCuczynienia =ze strony grzesznego
chrzes$cijanina.

- Nazywa si¢ go sakramentem spowiedzi, poniewaz oskarzenie — spowiedZ -
z grzechow przed kaplanem jest istotnym elementem tego sakramentu.

- Nazywa si¢ go sakramentem przebaczenia, poniewaz przez sakramentalne
rozgrzeszenie, wypowiedziane stowami kaptana, Bog udziela penitentowi
przebaczenia i pokoju.

- Nazywa si¢ go sakramentem pojednania, poniewaz udziela grzesznikowi
mitos$ci Boga przynoszacej pojednanie.

Roézne formy pokuty w zyciu chrze$cijanskim:

- Wewnetrzna pokuta chrzescijanina moze wyrazac¢ si¢ w bardzo zréznicowanych
formach.

- Pismo $wiete i Ojcowie Kosciota ktada nacisk szczegolnie na trzy formy: post,
modlitwe i jalmuzne. Wyrazaja one nawrdcenie w odniesieniu do samego siebie,
do Boga i do innych ludzi.
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Sakrament pokuty i pojednania:

- Grzech jest najwigkszym wrogiem cztowieka, bo grzech zawsze niszczy.

- Grzech jest przede wszystkim obrazg Boga, zerwaniem jednosci z Nim. Narusza
on rownoczesnie komuni¢ z Kosciotem.

- Stowa zwigzaé i rozwigzaé oznaczajg, ze ten, kto zostanie wytaczony z waszej
komunii, zostanie takze wylaczony z komunii z Bogiem; aten, kto na nowo
zostanie przyjety do waszej komunii, zostanie réwniez przyjety przez Boga do
komunii z Nim. Pojednanie z Kosciotem taczy si¢ nierozerwalnie z pojednaniem
z Bogiem.

Tylko Bog przebacza grzechy:

- Poniewaz Jezus jest Synem Bozym mowi o sobie: ,,Syn Czlowieczy ma na ziemi
wladze odpuszczania grzechow" (MK 2, 10).

- Na mocy swego Boskiego autorytetu, Jezus daje t¢ wladze ludziom, by ja
wykonywali w Jego imieniu.

Sakrament przebaczenia:

- Chrystus ustanowit sakrament pokuty dla wszystkich grzesznikéw w Kosciele,
a przede wszystkim dla tych, ktoérzy po chrzcie popehili grzech ciezki i w ten
sposob utracili taske chrztu oraz zadali rang komunii ko$cielne;.

Akty penitenta:

- Zal za grzechy, wyznania ustami glebokiej pokory, czyli owocnego
zados¢uczynienia w postepowaniu.

- Wsréd aktow penitenta zal za grzechy zajmuje pierwsze miejsce.

- Gdy zal wyptywa z mitosci do Boga mitowanego nade wszystko, jest nazywany
zalem doskonalym 1lub zalem zmilosci. Takze zal nazywany Zalem
niedoskonalym jest darem Bozym, poruszeniem Ducha Swigtego. Rodzi sie on
z rozwazania brzydoty grzechu lub Igku przed wiecznym potgpieniem i innymi
karami, ktore groza grzesznikowi — Zal ze strachu. Takie poruszenie sumienia
moze zapoczatkowaé wewngtrzng ewolucje.

Wyznanie grzechow — spowiedz:
- Wyznanie grzechow wobec kaptana stanowi istotng cze$¢ sakramentu pokuty.
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- Na spowiedzi penitenci powinni wyzna¢ wszystkie grzechy $miertelne, ktorych
sa $wiadomi po doktadnym zbadaniu siebie.

ZadoS$¢uczynienie:

- Wiele grzechéw przynosi szkode blizniemu.

- Nalezy uczyni¢ wszystko, co mozliwe, aby ja naprawi¢ — np. odda¢ rzeczy
ukradzione, przywroci¢ dobrg stawe temu, kto zostal oczerniony, wynagrodzi¢
krzywdy.

- Pokuta, ktérag naktada spowiednik, powinna uwzglednia¢ sytuacje osobista
penitenta i mie¢ na celu jego duchowe dobro.

Skutki sakramentu pokuty:

- Cata skuteczno$¢ pokuty polega na przywroceniu nam taski Bozej
i zjednoczeniu nas w przyjazni z Bogiem. Celem i skutkiem tego sakramentu jest
wigc pojednanie z Bogiem.

- Sakrament pokuty jedna nas takze z Kosciotem. Grzech narusza lub zrywa
wspolnote braterska. Sakrament pokuty naprawia jg lub przywraca.

Jan Pawel I1, Reconciliatio et paenitentia

Sakrament pokuty. Ow sakramentalny znak, ktory ukazuje izarazem

urzeczywistnia pokute i pojednanie. Sakrament ten sam w sobie nie wyczerpuje

Z pewnosciq calego zakresu poje¢ nawrocenia i pojednania. Kosciol bowiem,

odkgd istnieje, zna idocenia liczne izroznicowane formy pokuty: jedne

0 charakterze liturgicznym czy paraliturgicznym, poczynajgc od aktu pokutnego

we Mszy sw. po naboZenstwa przeblagalne i pielgrzymki; inne o charakterze

ascetycznym, takie jak post. Jednakze zaden z tych aktow nie jest rownie znaczqcy
ani  Wsposob nadprzyrodzony  skuteczny, wznioslejszy, a rownoczesnie
dostepniejszy w samym swym obrzedzie, jak Sakrament Pokuty.

- Sakrament Pokuty przechodzi kryzys. Wida¢ potrzebe poglebionej katechezy,
a takze nie mniej pogltebionej analizy o charakterze teologicznym, historycznym,
psychologicznym, socjologicznym i prawniczym zagadnienia pokuty w ogdle
i Sakramentu Pokuty w szczegdlnosci. W ten sposdb potrzeba dazyé do
wyjasnienia przyczyny kryzysu i do otwarcia drog pozytywnego rozwigzania,
ktoére by stuzyto dobru ludzkosci. Rownoczesnie Koscidt znajduje potwierdzenie
swojej wiary wtym, co odnosi sie¢ do Sakramentu, poprzez ktory kazdy
chrzescijanin icata wspdlnota wierzacych otrzymuja pewno$¢ przebaczenia
mocg odkupienczej Krwi Chrystusa.
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- Warto odnowi¢ i potwierdzi¢ t¢ wiar¢ w chwili, gdy mogtaby ona ostabna¢,
utraci¢ co$ ze swej integralnosci czy tez wejs¢é w obszar cienia i milczenia,
zagrozona — jak to si¢ dzieje — wspomnianym juz kryzysem z jego ujemnymi
zjawiskami. Sakrament Pokuty bowiem jest z jednej strony zagrozony przez
zaciemnienie zmyslu moralnego i religijnego, ostabienie poczucia grzechu,
wypaczenie pojecia skruchy, znikome dazenie do Zycia prawdziwie
chrze$cijanskiego. Z drugiej za$ strony przez taki spos6b myslenia, czasem do$¢
rozpowszechniony, wedle ktérego przebaczenie mozna otrzymaé bezposrednio
od Boga - bez przystgpowania do Sakramentu pojednania. Takze przez
pozbawiong nieraz zaru i prawdziwej spontanicznosci rutyng w praktykowaniu
Sakramentu, ktéra, by¢ moze, zostala wywotana btgdnymi i wypaczonymi
pogladami na skutki Sakramentu (nr 28).

Kazdy konfesjonat to uprzywilejowane i blogostawione miejsce, w ktorym, po
zniesieniu podziatdow, rodzi si¢ nowy, nieskazony i pojednany cztowiek —
pojednany $wiat!

Pierwsza zasada jest to, ze dla chrzescijanina Sakrament Pokuty jest
zwyczajnym sposobem otrzymania przebaczenia iodpuszczenia grzechow
cigzkich, popetnionych po chrzcie. Oczywiscie, Zbawiciela i Jego zbawczego
dzieta nie wigze sakramentalny znak w taki sposéb, by w jakimkolwiek czasie
i wymiarze historii zbawienia nie mogt On dziata¢ poza i ponad Sakramentami.
Jednakze w szkole wiary uczymy sig¢, ze sam Zbawiciel chcial i postanowil, by
proste i cenne Sakramenty wiary byly w normalnych warunkach skutecznymi
srodkami, poprzez ktére przechodzi idziata Jego odkupieficza moc. Bytoby
zatem niedorzecznos$cia, a takze zarozumiato$cig chcie¢ arbitralnie ignorowaé
narzedzia taski izbawienia ustanowione przez Boga i jednocze$nie w tym
wypadku ubiega¢ si¢ o przebaczenie z pominigciem Sakramentu ustanowionego
przez Chrystusa wlasnie dla przebaczenia (nr 31).
Dzialaé:
- Nawrocenie dokonuje si¢ w zyciu codziennym przez czyny pojednania, troske
0 ubogich, praktykowanie iobron¢ sprawiedliwosci iprawa, wyznanie win
braciom, upomnienie braterskie, ,,Gdy brat twdj zgrzeszy przeciw tobie, idz
i upomnij go w cztery oczy” (Mt 18, 15), rewizj¢ zycia (rachunek sumienia),
kierownictwo duchowe, przyjmowanie cierpien, znoszenie przesladowania dla
sprawiedliwosci. Najpewniejsza droga pokuty jest wzigcie kazdego dnia swojego
krzyza i pdjScie za Jezusem.
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- Eucharystia i pokuta. Zrédtem i pokarmem codziennego nawrdcenia i pokuty
jest Eucharystia, poniewaz w niej uobecnia si¢ ofiara Chrystusa, ktéra pojednata
nas z Bogiem.

- Okresy i dni pokuty w ciagu roku liturgicznego. Okres Wielkiego Postu, a takze
kazdy piatek (jako wspomnienie $mierci Pana), sa w Kosciele, specjalnym czasem
praktyki pokutnej. Organizowanie i zachg¢canie do praktykowania nabozenstw
pokutnych, Drogi Krzyzowej i codziennego rachunku sumienia.

- Rzeczywistos¢ podziatu i konieczno$¢ pojednania pomiedzy ludzmi. Wieza
Babel (Rdz 11, 1-9).

- Opowies¢ orajskim ogrodzie kaze nam rozwazal tragiczne nastepstwa
odrzucenia Ojca, ktorymi sg wewnetrzny nietad w cztowieku i zerwanie harmonii
pomiedzy mezczyzng a kobieta (Rdz 3, 12); pomigdzy bratem a bratem (Rdz 4, 2-
16).

- Obowiazek przebaczenia: Panie, ile razy mam przebaczy¢, jesli moj brat
Wykroczy przeciwko mnie? Czy az siedem razy? Jezus mu rzeki: Nie mowie ci, zZe
az siedem razy, lecz az siedemdziesigt siedem razy (Mt 18, 21-22).

- Walka z obtuda: Czemu to widzisz drzazge w oku swego brata, a belki we
wiasnym oku nie dostrzegasz? (Lk 6, 41).

- Wybaczanie sobie nawzajem win z przebaczeniem grzechéw, jakiego udzieli
nam BA&g. Przebacz nam nasze grzechy, bo i my przebaczamy kazdemu, kto nam
zawinif (Lk 11, 4. Por. Mt 6, 12).

- Nie no$ w sercu gniewu i urazy: Najpierw idz i pojednaj sie z bratem swoim (Mt
5, 24).

4. Poznanie siebie, znaczenie codziennego
rachunku sumienia

Cele dydaktyczne:

- ukazanie czym jest sumienie;

- wyjasnienie obiektywnos$ci norm moralnych.
Cele wychowawcze:

- ukazanie koniecznos$ci codziennego rachunku sumienia;

- ukazanie sposobow i rad zwigzanych z codzienng praktyka rachunku sumienia.
Srodki dydaktyczne:
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- Pismo Sw.,

- kartki papieru i dtugopisy.

Metody: widzie¢ — ocenic¢ — dziataé, rozmowa kierowana, praca z tekstem, pogadanka.
Widzie¢:

- Sumienie okre§lamy nieraz jako ,,glos Boga”. Lepiej jest jednak okresli¢ je,
stowami Benedykta XVI, jako ,.echo tego glosu”. Nie styszymy go bowiem
bezposrednio, lecz jakby poglos.

- Echo ma to do siebie, ze nieraz mozemy ustysze¢ co$ opacznie, nie zrozumiec¢
dobrze. Stad wtasnie pochodzg btedy w funkcjonowaniu sumienia.

Obiektywne normy:

- Chrzescijanska nauka moralnie nie uznaje tzw. ,etyki sytuacji”’, ktora jako
wyznacznik norm dziatania okre$la moment. To absurd. Nie ma statych regut,
ciagle co$ si¢ zmienia i juz nikt nie wie, kto wtasciwie ma racj¢ i czy w ogole
taka racja istnieje.

- W takiej etyce kazdy moze mie¢ swojg racje. Gdzie jednak bylaby prawda?
Chrzescijanstwo wskazuje nam jasne reguly, klarowne zasady. W $wiecie
istniejg racje obiektywne, czyli nie takie, ktore okresla pojedyncza osoba, czy
nawet zgromadzenie, zasady.

-Czy nie byloby zartem, gdyby zebrata si¢ jaka$ grupa i nawet wzgledem
podlegtych im ludzi, demokratyczng wigkszoscig przeforsowataby, na przyktad,
ustawe o przyzwoleniu na kradziez? Czy uznaliby$my takie prawo?

- Wartosci istniejg obiektywnie, poza nami, zapisane sg w prawie naturalnym. Jest
to prawo, ktore, przychodzac na ten $wiat, zastajemy. Nie tyle prawo przyrody,
czy dzungli, jak mogtoby to si¢ nam kojarzy¢, ale stan rzeczy: jak by¢ powinno.

- Rolg sumienia jest zatem zawarte w tym prawie wartosci i normy odczytywac.

Sumienie jako doradca:

- Sumienie nie jest jednak od razu dyspozycja doskonatg i nicomylna.

- Jego prawidtowe dziatanie zalezne jest od wlasciwej informacji. W koncu
wszyscy zyjemy w takim, anie innym $rodowisku, mamy takie, a nie inne
charaktery, preferencje, upodobania.

- Wszyscy mamy tez swoje stabo$ci, sktonnos$ci, nastroje i wady. Potrzeba nam
zatem informacji pewnej.
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- Caly czas nalezy jednak pamigtaé¢ o roli doradczej, jakg pelni sumienie. Nie
decyduje ono za nas, lecz wskazuje rozwigzania; napomina, ale do niczego nie
przymusza; potrafi ,przypomina¢ 0sobie”, ale nigdy nie zniewala.
Konsekwencja takiego stanu rzeczy jest przejgcie przez nas odpowiedzialno$ci
za dany czyn.

- Naczelna zasada etyczna brzmi, ze zawsze trzeba kierowac si¢ sumieniem.
Winni$my jednak nasze sumienie ksztaltowa¢. Powiadaja, ze ten tylko ma
sumienie idealnie czyste, kto go wcale nie uzywa.

Rachunek sumienia w zyciu chrzescijanina:

- Kazdy chrzescijanin zna praktyke rachunku sumienia.

- Wiemy, ze przed kazda spowiedzig trzeba zrewidowaé swoje mysli, stowa
i czyny. Jak jednak wygladajg nasze rachunki sumienia? Czy nie jest to seria
tych samych pytan (i co gorsza tych samych odpowiedzi), z ktorej korzystamy
od pierwszej Komunii Swictej?

- Dorastajac, rozwijamy sig¢, ale czgsto jesteSmy duchowymi pierwszoklasistami.
Trudno jest jednak ,,od tak”, spontanicznie ogarna¢ wszystko to, co wydarzyto
si¢ od ostatniej spowiedzi. To jakby chcie¢ napisa¢ cale wypracowanie, czy
prace magisterskg bez jednego klikniecia na przycisk ,,zapisz”. Sporo
ryzykujemy.

Rachunek codzienny:

- Praktyka Kos$ciota daje nam rade w takiej sytuacji. Potrzeba nam codziennego
rachunku sumienia.

- Latwiej jest przypomnie¢ sobie i ogarna¢ jeden dzien, niz chociazby miesiac.

- Jednakze praktyka codziennego rachunku sumienia ma takze inny wymiar.
Pozwala nam systematycznie pracowa¢ nad naszg wadg. Codziennie
obserwowac siebie i zastosowaé postanowienia, jakie podjelismy.

- Bardzo cenna wskazdwka jest podjecie podczas rachunku jednego problemu,
jednej konkretnej wady icodzienne przygladanie si¢ jej, a potem mozolne
i wytrwate walczenie z nig. Takie zmaganie moze trwac¢ nieraz miesigcami lub
latami. Im silniej taka wada w nas wrosta, tym trudniej bedzie ja wykrzewic.

- Narzekamy nieraz na brak efektywnosci sakramentu spowiedzi. ,Ide¢ do
konfesjonatu i nastgpnego dnia popelniam te same grzechy” — zwykto si¢ nieraz
stysze¢. Czy prawdziwym postanowieniem poprawy nie bytoby zatem codzienne
stawanie przed Bogiem w prawdzie, przedstawianie Mu swojego dnia
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i poczynan, prosba o wsparcie i wlasne stawianie sobie wymagan? Istotne jest
tez, aby$my poznali siebie. W jakich sytuacjach postepujemy w jaki§ okreslony
sposob. Co sktania nas do tych zachowan?

- Praktyka codziennego rachunku sumienia utatwia nam nasladowanie Chrystusa.
Pomaga nam codziennie konfrontowac swoje zycie z Jego zaleceniami. Rozwija
nas do bardziej $wiadomego przezywania wiary i Systematycznego wzrastania
W nigj.

Ocenic:

- Przeszkodzi¢ nawet jednemu grzechowi, chocby za cene wszystkich trudow
i trosk tego Zycia, oplaca si¢ wielce ( Maksyma $w. Ignacego Loyoli, Pisma
wybrane, t. 1, s. 590).

- Doskonalcie si¢ z godziny na godzine, cierpliwie, stanowczo, heroicznie. Czy
ktos wam mowi, ze stac sig dobrym to tatwe? Mowie wam: to najciezsza praca.
Jednak Niebo jest zaplatq i warto wyczerpaé sie w tym wysitku (M. Valtorta,
Poemat Boga — Czfowieka, Ksigga 11, nr 63).

- Gtownym powodem, dla ktorego mamy praktykowaé szczegotowy rachunek
sumienia, pisze sw. Ignacy, jest pragnienie poprawienia sig i Wyleczenia
Z okreslonego grzechu lub wady. Takie pragnienie rodzi si¢ ze zrozumienia, zZe
najwiekszym nieszczesciem czlowieka jest grzech (K. Osuch SJ, Rachunek
sumienia szczegotowy i 0golny, Krakow 2008).

- Warunkiem koniecznym jest przede wszystkim prawos¢ i przejrzystos¢ sumienia
penitenta. Czlowiek nie wchodzi na droge prawdziwej iSzczerej pokuty tak
dtugo, jak dlugo nie dostrzeze, ze grzech sprzeciwia si¢ normie etycznej,
zapisanej W glebi jego jestestwa, jak diugo nie uzna, zZe dopuscil sie tego
sprzeniewierzenia osobiscie i W sposob odpowiedzialny; jak diugo nie powie nie
tylko: ‘istnieje grzech’, ale ‘ja zgrzeszylem’; nie przyzna, Ze grzech wprowadzit
W jego sumienie podziat, ktory nastgpnie przenika caly jego byt, oddziela go od
Boga i braci. Sakramentalnym znakiem tej przejrzystosci sumienia jest akt zwany
tradycyjnie rachunkiem sumienia; akt, ktéry powinien byé¢ zawsze nie tylko
trwozliwg introspekcjq psychologiczng, ale szczerq i spokojng konfrontacjg
Z wewnetrznym prawem moralnym, z normami ewangelicznymi podanymi przez
Kosciot, z samym Jezusem Chrystusem, ktdry jest naszym nauczycielem i wzorem
zycia, oraz z Ojcem Niebieskim, ktory powotuje nas do dobra i doskonatosci (Jan
Pawet 11, Adhortacja Apostolska — Reconciliatio et penitentia 31, Rzym 1984).
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-Do przyjecia sakramentu pokuty nalezy przygotowac sige przez rachunek
sumienia, zrobiony w swietle stowa Bozego. Najbardziej nadajgcych si¢ do tego
tekstow nalezy szukaé w Dekalogu i katechezie moralnej Ewangelii i Listow
Apostolskich: w Kazaniu na Gdrze i pouczeniach apostolskich (KKK 1454).

- Do Kazania na Gorze nalezy dolgczy¢ Katecheze moralng pouczen apostolskich,
zawartq w Rz 12-15, 1 Kor 12-13, Kol 3-4, Ef 4-6, itd. Nauka ta przekazuje
Z autorytetem Apostolow nauczanie Pana, zwlaszcza przez wykiad cnot
wyplywajgcych z wiary w Chrystusa i ozywianych przez mitos¢ — szczegolny dar
Ducha Swietego. ,, Milos¢ niech bedzie bez obludy!... W milosci braterskiej
nawzajem bagdzcie zyczliwi!l... Weselcie sie nadziejq! W ucisku bgdzcie cierpliwi,
w modlitwie — wytrwali! Zaradzajcie potrzebom Swietych! Przestrzegajcie
goscinnosci!” (Rz 12, 9-13). Katecheza ta uczy nas takze rachunku sumienia
W swietle naszego zwigzku z Chrystusem i Kosciotem (KKK 1971).

-Czy mamy prawidlowe pojecie sumienia? Czy nie grozi cztowiekowi
wspolczesnemu  zacmienie  sumien?  Wypaczenie  sumien?  Martwota,
‘znieczulenie’ sumien? Zbyt wiele znakow wskazuje na to, Zze w naszych czasach
takie zacmienie istnieje, co jest tym bardziej niepokojgce, ze sumienie to, ktore
Sobor nazwal ‘najtajniejszym osrodkiem i sanktuarium czlowieka’, jest ‘scisle
zwigzane z wolnosciq czlowieka... Stgd tez sumienie, w zasadniczej mierze,
stanowi 0 wewnetrznej godnosci cztowieka, a zarazem 0 jego stosunku do Boga’.
W tej sytuacji, W sposob nieunikniony, zaciera sig¢ takZze poczucie grzechu,
bedgce Scisle powigzane ze swiadomoscig moralng, z poszukiwaniem prawdy,
z pragnieniem odpowiedzialnego korzystania z wolnosci. Wraz z utratg
wrazliwosci sumienia nastgpuje rowniez zacmienie poczucia Boga, a Kiedy
zagubi sie ow decydujqcy punkt wewnetrznego odniesienia, zatraca sie takze
poczucie grzechu. Dlatego wtasnie moj Poprzednik, Pius XII, uzywajgc zwrotu,
ktory stat sie niemal przystowiowym, oswiadczyl, ze ‘grzechem tego wieku jest
utrata poczucia grzechu’ (Jan Pawet 11, Adhortacja Apostolska — Reconciliatio
et penitentia 18, Rzym 1984 r.).

Dzialaé:

- Bog powotuje kazdego czlowicka. Nie tyczy si¢ to wylgcznie, jak zwyklo sig¢
potocznie uwazaé¢, powotan do zycia duchownego. Kazdy z nas jest powotany,
dla kazdego Bog ma propozycje planu zycia. Wiaze si¢ z tym zalecenie bycia
wiernym swojemu powotaniu. Oznacza to, ze jesli wybratem konkretng droge
zycia, winieniem realizowac¢ jej zalecenia. Jak si¢ to ma do praktyki? Wezmy na
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przyktad akt plciowy. Jesli megzczyzna i kobieta realizuja wspdlnie swoje
powotanie do bycia rodzicami, to akt taki nie bedzie grzechem, wrecz
przeciwnie - bedzie to czyn uswigcony przez Boga. Poza tym planem jednak (na
przyktad realizujac zycie w samotnosci lub jeszcze nie bedac w sakramentalnym
zwigzku matzenskim) taki czyn staje si¢ grzeszny. A zatem ocenianie swoich
czyndw w kategoriach realizowania wlasnego powolania jest pierwsza
wskazdéwka dotyczaca praktyki codziennego rachunku sumienia.

- Starajmy si¢ obrac jeden cel, jedng wade i codziennie systematycznie nad nia
pracowac. Badzmy wytrwali - na cenny owoc trzeba dlugo czekac.

-Musimy by¢ czujni oceniajac wiasne czyny. Czy nie chcemy czasem
»przekabaci¢” Jezusa na swojg strong? Czy nie usprawiedliwiamy si¢, czy nie
przeceniam okoliczno$ci fagodzacych oceng danego czynu?

- Rachunek codzienny powinien trwaé tyle czasu, ile Ci potrzeba. Dla orientacji
podaje si¢, ze winien nie by¢ krétszy niz 5-10 minut.

- Szczery rachunek sumienia sprawia, ze stajemy w prawdzie przed soba, dlatego
nie pelnym bedzie rachunek codzienny, jesli nie bedzie w nim przewazaé dobro.
Pewien mnich opowiadatl, iz nie zasypial dopoki nie przypominat sobie przy
najmniej 10 pozytywnych sytuacji z mijajacego dnia. W koncu Bog nas kocha.
| to nie jest pusty slogan!

- Mozna pomoc sobie postugujac si¢ schematem pytan:

- Jakie uczucia pojawily sie we mnie?
- Co si¢ w nas wydarzyto?
- Jakg prace Bog w nas wykonat?
- Czego Bog od nas oczekiwat?
lub:
- Jak traktowatem samego siebie? (ja)
- Jaka byta dzi$ moja relacja z Bogiem? (ja-Bdg)
- Jak wygladaty moje relacje z bliznim? (ja-blizni)

- Inny zestaw pytan oparty na Cwiczeniach Duchowych §w. Ignacego z Loyoli,

zatozyciela Jezuitow i metody medytacji ignacjanskiej:
- Podzigkuj Bogu za otrzymane dobro.
- Popros o taske poznania grzechow i odrzucenia ich.
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- Zdaj sprawg ze swojego dnia przygladajac si¢ sobie godzina za
godzing.
- Popro$ o przebaczenie grzechéw i win.

n

- Postanow poprawe i odmow modlitwe ,,Chwata Ojcu ....".

5. Maryja mojg pomocg i wzorem
osobowym

Cele dydaktyczne:

- ukazanie wagi wzoréw osobowych w naszej codziennosci;

- wskazanie Maryi, jako Tej, ktora zawierzyta w pelni Bogu i w Jego wskazaniach

szukata wzoru do nasladowania.
Cele wychowawcze:

- ukazanie Maryi jako wzoru dla mtodego cztowieka.

- utwierdzenie w przekonaniu, ze Maryja pomaga nam odkry¢ wtasne powotanie.
Srodki dydaktyczne:

- Pismo Sw.
Metody: widzie¢ — ocenic — dziataé, rozmowa kierowana, praca z tekstem, pogadanka.
Widzie¢:

- Przedstawienie wzoréw, jakie proponujag nam media. Czgsto kreuje si¢ ludzi,

dzigki ktérym mozna zarobi¢ — mie¢ zysk. Cztowiek, idac za takimi falszywymi

wzorami, gubi wlasng tozsamos¢. Jakie dostrzegamy zagrozenia zwigzane
z wzorowaniem si¢ na takich fatszywych idolach?

- Dostrzezenie zagrozenia, jakim moze by¢ nasladowanie ztych zachowan
naszych réwiesnikow. Czgsto w naszych srodowiskach moga by¢ wzorami
ludzie, ktorzy dziataja destrukcyjnie na nas, nasze otoczenie — klas¢. Czy mamy
do czynienia z takim zjawiskiem?

- Ukazanie problemu, jakim jest proponowanie przez dzisiejszy §wiat fatszywych
wzoréw do nasladowania. Uwrazliwienie uczestnikow spotkania na takich ludzi,
ktorzy kreuja si¢ jako wzory do nasladowania, a w rzeczywistoSci sg
destrukcyjni i maja zty wpltyw na innych.

Oceni¢:
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- W tej czgsci spotkania nalezy ukaza¢ pozytywng strong wzoru, jakim moze by¢
druga osoba. Podczas tego spotkania takim autorytetem jest Maryja, do ktorej
mozemy zwrocic si¢ takze o pomoc.

- Nastepuje odczytanie fragmentu Pisma Swigtego: J 2, 1-11. Jest to fragment
opisujacy Cud w Kanie. Warto zwroci¢ uwage na to, ze to Maryja dostrzegta
problem, jakim byt brak wina i przyszta z pomocg ludziom tam bedgcym. Czy ja
dostrzegam w swoim zyciu pomoc Maryi? Dlaczego?

- Maryja zrobita to bezinteresownie — czy ja tez potrafic pomaga¢ innym, biorgc
wzor z Maryi?

- Po rozmowie na wyzej podany temat, odczytanie kolejnego fragmentu: J 19,
25-27. Ten fragment przedstawia sytuacje pod krzyzem. Maryja jest dla nas
wzorem przezywania wiary. Warto zwrdci¢ uwage na jej cierpienie i cicha
obecno$¢ pod krzyzem wiasnego Syna.

- Maryja potrafita zgodzi¢ si¢ z wola Boza do konca, bez wzgledu na swoje
obawy. Czy potrafimy Ja nasladowac? Czy zgadzamy si¢ zawsze z wola Boza,
tak jak Maryja?

- Czy Maryja jest dla mnie wzorem? Dlaczego?

- Czy my takze potrafimy w naszym zyciu stawaé przed trudnosciami, jakie
spotykajg nas badz naszych bliskich? Czy trwamy do konca?

Dzialaé:

- Jako podsumowanie warto zaproponowa¢ uczestnikom spotkania wspolne
zastanowienie si¢, w jaki sposob mozemy realizowa¢ nasladowanie Maryi
W naszym zyciu.

- Mozna podja¢ dyskusje na temat stuzby blizniemu, szczegélnie tej
bezinteresownej (wolontariat).

- Warto, aby kazdy z uczestnikow spotkania przedstawil swoja propozycje
nasladowania Maryi. Prowadzacy moze zaproponowa¢ wspolne odwiedzenie
chorych w szpitalu badz hospicjum.

6. Modlitwa z Maryja

Cele dydaktyczne:
- wzOr Maryi, ktéra nieustannie modli si¢ i swoje zycie oraz losy zawierza Bogu;
- Maryja uczy nas postawy na modlitwie.

27 | Materiaty formacyjne KSM Il rok ,,Ja-Cztowiek”



Cele wychowawcze:
- utwierdzenie w przekonaniu, ze modlitwa jest wielkim darem;
- ukazanie potrzeby modlitwy w zyciu mtodego cztowieka.
Srodki dydaktyczne:

- Pismo Sw.

Metody: widzie¢ — ocenié¢ — dziataé, rozmowa kierowana, praca z tekstem, pogadanka,
dyskusja.
Widzie¢:

- Ukazanie problemu, jakim jest czgsto brak czasu na modlitwe.

- Cztowiek w codziennym zabieganiu nie chce spotyka¢ si¢ z Bogiem.
Co powoduje taka niechgc¢?

- W natloku wiadomosci i mediow — internetu, telewizji itp. cztowiek nie potrafi
dostrzec potrzeby modlitwy. Czgsto jest uzalezniony np. od komputera. Czy
dostrzegamy zagrozenie w nalogach jako niebezpieczenstwo zerwania wigzi
z Bogiem?

Oceni¢:

- W tej czedci spotkania nalezy ukaza¢ Maryje jako wzor do nasladowania

w modlitwie. Jako Tg, ktora chce nam towarzyszy¢ w modlitwie i pomagac

W niej, aby prowadzi¢ nas do swojego Syna Jezusa Chrystusa — naszego
Zbawiciela i Odkupiciela.

- Odczytanie fragmentu Pisma Swietego: Lk 1, 46-55 (Magnificat).

odczytaniu fragmentu nastepuje cisza na ponowne rozwazenie Slowa Bozego i
zastanowienie si¢, co moéwi do mnie Pan.

- Po tym naste¢puje dzielenie si¢ Stowem.

- Czy ja tez potrafie¢ wielbi¢ Boga tak jak Maryja? Czy jestem radykalny jak
Ona na swojej modlitwie?

- Czy moja modlitwa jest rozmowa z Bogiem czy tylko suchym
wymawianiem formut modlitewnych?

- Po rozmowie nalezy odczyta¢ fragment z Katechizmu KoSciota
Katolickiego: Dlatego hymn Maryi- facinskie Magnificat, bizantyjskie
Megalunei- jest zarazem hymnem Matki Boga i hymnem Kosciola, hymnem
Cory Syjonu i nowego Ludu Bozego, hymnem dzigkczynienia za petnie task
udzielonych w ekonomii zbawienia, hymnem "ubogich"”, ktérych nadzieja
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zostata urzeczywistniona przez wypetnienie obietnic danych naszym ojcom,
"Abrahamowi i jego potomstwu na wieki". (KKK 2619).

- Po odczytaniu tego fragmentu nalezy si¢ zapyta¢ czy nasza interpretacja
biblijnego tekstu Magnificat byta podobna? Jesli nie, to dlaczego?

Dzialaé:
- Jako podsumowanie spotkania warto zapyta¢ si¢ uczestnikow, jak mozna
nasladowa¢ Maryje w modlitwie?
-Niech kazdy z uczestnikow poda jaka$ odpowiedz na to pytanie.
Prowadzacy moze zaproponowal zobowigzanie si¢ do odmawiania
codziennie dziesigtka R6zanca.

Modlitwa na zakonczenie: tajemnica radosna: Nawiedzenie $wigtej Elzbiety.
Prosba o poglebienie wiary i mocy modlitwy.

7. Patronowie KSM moim autorytetem

Cele dydaktyczne:
- ukazanie autorytetow w zyciu czlowieka;
- Zrozumienie znaczenia autorytetu w zyciu cztowieka.
Cele wychowawcze:
- wzbudzenie pragnienia nasladowania pozytywnych cech autorytetow;
- ksztaltowanie w sobie postawy ucznia wobec autorytetow KSM.
Srodki dydaktyczne:
- tablica,
- zyciorysy $w. Stanistawa Kostki i bt. Karoliny K6zkowny.
Metody: widzie¢ — oceni¢ — dziataé, rozmowa kierowana, praca z tekstem, pogadanka,
,,Stoneczko”, pogadanka, dyskusja, praca w grupach.
Widzie¢:
(Na tablicy zostaje umieszczony napis IDOL. Po wyjasnieniu pojecia Idol
umieszczamy teraz napis AUTORYTET. Metodq ,,stoneczka” uczestnicy zapisujq
na tablicy swoje skojarzenia).
- Kto to jest IDOL?
- Z czym kojarzy si¢ nam stowo AUTORYTET?
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(Prowadzgcy spotkanie prosi uczestnikbw o podanie motywacji zapisanego
skojarzenia. Po wyjasnieniu przez uczestnikow swoich motywow nastepuje
wyjasnienie pojecia autorytet).

IDOL - osoba cieszaca si¢ popularnoscia, bezkrytycznie uwielbiana
i nasladowana, bozyszcze.

AUTORYTET - uznanie, powazanie, jakim obdarzana jest dana osoba w jakiej$
grupie.

(Osoba prowadzgca stawia pytania dotyczgce IDOLA)

- Jakie cechy idoli podobajg si¢ nam najbardziej?

- Co dobrego z ich zycia czerpiemy dla siebie?

(Osoba prowadzgca stawia pytania dotyczgce autorytetow)

- O jakiej osobie méwimy, ze ma autorytet?

- Kto dla was jest autorytetem?

- Dlaczego kto$ dla was staje si¢ autorytetem?

- W jakich dziedzinach zycia mozna by¢ autorytetem?

(Komentarz po pytaniach)

W naszym zyciu czgsto kierujemy si¢ autorytetami, ktore wskazujg nam niekiedy
droge w dziataniu. Duzym zagrozeniem dla naszego rozwoju jest mie¢ idoli,
ktorzy przez swoje, nie zawsze pochlebne zycie, potrafig sprowadzi¢ cztowieka
na zlg droge. Idol moze by¢ dobry jak i zly, dlatego wazne jest szukaé
autorytetow, nie idoli. Dla jednych jest autorytetem Matka, dla innych jest to
Ojciec, dla jeszcze innych jest to Ksiadz czy osoba Swieta, z ktora czujemy
jakie$ wewnetrzne powiagzanie zyciowe. Bardzo wazne jest, aby kazdy z nas dazyt
do tego, abysmy mieli swoj dobry autorytet. Jego zachowania majg by¢ dla nas
wskazoéwkami. Dzieki niemu mamy sie rozwijac.

Prezentacja patronéw KSM.

Blogostawiona Karolina K6zkéwna

Urodzita si¢ w 1898 r. w wiosce Wal — Ruda (parafia
Radtow) jako czwarte sposrdd jedenasciorga dzieci Jana

i Marii z domu Borzgckiej. Religijna atmosfera domu
Kozkéw, w swych roznorodnych i autentycznych przejawach,
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z tatwoscig dostrzegana byla przez sasiadow, ktorzy chetnie schodzili si¢ tutaj na
czytanie ksigzek religijnych, $§piewanie piesni i wspolng modlitwe. Karolina, od
wcezesnej mlodosci, bardzo lubita si¢ modli¢. W kazde Maryjne $wieto udawala
si¢ do odlegtego o 40 km sanktuarium tuchowskiego lub do Odporyszowa. Z
wielka radoscig nosita w procesjach parafialnych feretron Matki Niepokalane;.
Uczyla dzieci czyta¢ i pisa¢ oraz modlitwy z katechizmu. W dniu 18 listopada
1914 r. poniosta $mieré meczenska z rak rosyjskiego zotnierza w obronie
czystosci.

Swiety Stanistaw Kostka

Urodzit si¢ w Rostkowie pod Przasnyszem w 1550 r. jako syn
kasztelana zakroczymskiego. Majac 14 lat zostal wystany
ze starszym bratem Pawlem do Wiednia. Uczeszczal tam do
gimnazjum. Zyt intensywnym zyciem religijnym. Od choroby
w 1565 r. zdecydowanie zmierzat do realizacji powolania
zakonnego. Natrafil jednak na trudno$ci ze strony rodziny.
By ich unikngé, w 1567r. uszedt do Bawarii, skad zostat
skierowany do Rzymu, gdzie wstapil do Towarzystwa Jezusowego.
Zachwyciwszy wszystkich swoja duchowg dojrzatoscia i rozmodleniem, zapadt
W sierpniu nastepnego roku na malari¢ i zmart poéznym wieczorem, w wigilie
Whiebowzigcia NMP. W 1670 r. zostat ogloszony blogostawionym, a uroczysta
kanonizacja nastgpita w 1726 .

Oceni¢:
Prowadzacy przygotowuje szersze teksty z zyciorysem bl. Karoliny Kézkowny
oraz §wigtego Stanistawa Kostki.
Nastepuje praca w grupach, w ktorej uczestnicy zastanawiaja si¢:
- jak w praktyce, ,tu i teraz”, w swoim $rodowisku, domu, szkole, w mlodym
zyciu realizowaé cechy jakimi charakteryzowali si¢ Swigci?
Dzialaé:
- Nasladowanie autorytetu prowadzi do uksztaltowania wewnetrznych zasad
moralnych oraz motywuje do postgpowania zgodnego z nimi. Identyfikujac si¢
z autorytetem, budujemy wlasna hierarchi¢ wartosci, ktora przyjmujemy
I przestrzegamy na drodze osobistego Zycia.
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- W procesie rozwoju czlowieka wazne jest posiadanie autorytetu, bo nie
zawsze idol ma pozytywny wptyw na nasze zachowanie.

- Istnieja czasem w idolu takie cechy, ktore zatrzymuja rozwoj, np. brutalnosc,
agresja, egoizm, tania popularno$c.

8. 11l zasada KSM — ksztalci¢ swoj umysl,
swoja wole, swoje serce

Cele dydaktyczne:
- uczestnik spotkania zna elementy samowychowania;
- wie, jak ksztattowa¢ swoj umyst, wole i serce;

- wie, co i Kto przychodzi nam z pomoca w procesie ksztattowania umystu, woli
i serca.

Cele wychowawcze:
- podjecie postanowienia stalej pracy nad soba w ksztaltowaniu serca i woli oraz
umystu przez rozwijanie talentow;
- odnalezienie osoby i docenienie jej dziatania nad ksztaltowaniem umystu, woli
| Serca;

- uswiadomienie potrzeby podzigkowania za proces szeroko rozumianej edukacji.
Srodki dydaktyczne:
- Pismo Sw.
Metody: widzie¢ — osqdzi¢ — dziataé, opowiadanie, pogadanka, samoocena, rachunek
sumienia, praca z Pismem Swigtym.
Widzie¢:
Opowiadanie: o chiopaku, ktory wspomina, ze szukajqc akceptacji u bliskich
sobie 0sob, ulegt namowom kolegow i stal sie narkomanem. Bieda zmusita go do
podjecia pracy fizycznej, w czasie ktorej przemyslal wiele spraw. Zaczgt
dostrzegac, jakq krzywde wyrzqdzat bliskim. Ktos kiedys powiedzial mu o Jezusie,
ktory jest ratunkiem dla kazdego. ,,Jezus umart za kazdego... i za mnie tez” —
pomyslat narkoman. Pewnego dnia wszed! do kosciota i wltasnymi stowami oddat
swoje serce Jezusowi, czekajgc, co bedzie dalej. Powoli w jego zZyciu zaczely
dokonywaé sig¢ zmiany. Rozpoczgt prace nad swoim trudnym charakterem. Czud,
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ze Jezus pomaga i go umacnia. Najbardziej budowala go prawda, ze Jezus oddal
za niego swe Zycie, Ze za niego cierpial, Ze jest ktos, kto go akceptuje i kocha.
Wiedzial juz, ze jest uratowany, bo wreszcie ktos zrobit cos dla niego...

- Jak dokonata si¢ jego przemiana?

- Co musial w sobie przemieni¢ narkoman, by sta¢ si¢ odrodzonym
cztowiekiem?

- Dlaczego cztowiek powinien wychowywac siebie?

- Kto ma wptyw na nasze wychowanie?

Dzielenie si¢ stowem Bozym:

- Mt 5, 3-12;

- Mt 16, 24;

- Ef 4, 25-32;

- Ps 139, 23-24.

Podsumowanie dzielenia si¢ slowem Bozym:

Praca, wedlug Pisma Swiectego, wymaga odwracania sic od zla, stalosci,

czujnosci, konsekwencji w podejmowaniu wysitkow, rozwijaniu talentow

i realizowaniu wymagan. Samowychowanie to przechodzenie przez ewangeliczng

ciasng bramg, aby doj$¢ do obranego celu, ktorym ma by¢ zycie na co dzien

Przykazaniami. Czytelnym obrazem tego moze by¢ biblijna przypowiesé

0 dziesigciu pannach.

Ocenic¢:

- Trzeba uswiadomi¢ uczestnikom, ze sa w wieku, kiedy podejmuje si¢ wysitek
wychowywania samego siebie, a cale Zycie to nieustanna praca nad soba
samym.

- Wychowujac siebie samego/samg, trzeba sobie uswiadomi¢, jaki wybiera si¢
ideal i wzor do nasladowania.

- Wybierajac Jezusa mamy pewno$¢, ze idziemy drogg mitosci, ktora prowadzi
do wiecznego zjednoczenia z Bogiem.

Omowienie elementéw samowychowania:

- Poznanie siebie — wlasciwe poznanie swoich mocnych i stabych stron
osobowosci, zdolnosci, zalet i wad, zeby wiedzie¢, co w sobie rozwijac.

- Ocena siebie — dokonuje si¢ przez poréwnanie swojej osoby z ideatem,
wzorem, ktéry mozemy nasladowac; nie porownujemy siebie wzajemnie, gdyz
cztowiek zawsze bedzie czut si¢ lepszy/gorszy od innego.
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- Kontrola siebie — cztowiek, ktory zna siebie, podejmuje postanowienia
Zwigzane najpierw ze swoim wngtrzem, przemiang, a potem to, co wypracuje,
uwydatnia na zewnatrz w postaci réznego rodzaju aktywno$ci, rozwijaniu
talentow.

Celowos¢ pracy nad soba w ksztaltowaniu umyshu, woli i serca:
- Dazy¢ ku Bogu.
- Przybliza¢ si¢ do Chrystusa.
- Wypehia¢ swoje zyciowe powolanie.
- Ksztattowaé sumienie (serce).
- Walczy¢ ze ztem, ktoére moze by¢ zgorszeniem dla innych.
- Rozwija¢ talenty, cechy, ktore beda pomocne innym.
- Dorasta¢ do odpowiedzialnosci.
- Cierpliwie pracowac nad soba.
Pytania pomocnicze (piszemy na kartkach):
- Jakim czlowiekiem chcg by¢?
- Jakie sg moje plusy a jakie minusy?
- Jak podchodzg do ksztaltowania sumienia (robi¢ rachunek sumienia)?
- Jak radze sobie z wlasnymi wadami?
- Jak wykorzystuje talenty, czy je rozwijam dla dobra drugiego cztowieka?
Kartki z odpowiedziami chowamy do koperty i wyciggamy na koniec roku pracy
w KSM - ie. Bedzie wtedy okazja do sprawdzenia, jak udalo si¢ nam rozwinaé
W pracy nad soba.
Dzialaé:
- Pomoca w ksztaltowaniu umystu, woli i serca moze by¢ postanowienie pracy
nad sobg i zapisywanie postepéw w realizacji tego zadania, np. w formie tabeli
oslggniec:

dni tygodnia | Pon. Wi. Sr. Czw. | Pt Sob. Ndz.

postanowienia

LEGENDA:
znak ,,+”” oznacza wypelnienie postanowienia,
znak ,,—” oznacza jego brak,
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znak ,,+/-" oznacza czg¢$ciowe zrealizowanie zadania.

9. VIII Zasada KSM- Dbaj o Zdrowie
| rozwoj fizyczny

Cele dydaktyczne:
- ukazanie zagrozen wynikajacych z uwiktania w natogi;
- pokazanie wartosci pracy nad sobg i zachgty do samodoskonalenia;
- ksztattowanie postawy chrzescijanskie;j.
Cele wychowawcze:
- wskazanie sposobu zycia W zdrowiu;

- ukazanie plusow zycia, nauka zyciowego optymizmu (chrzescijanin to cztowiek
radosny);

- rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zycie wlasne i innych.
Srodki dydaktyczne:

- kartki A4 (tyle, ilu uczestnikow spotkania);

- 3 arkusze papieru (ewentualnie tablica);

- co$ do pisania.

Metody: widzie¢ — ocenic¢ — dziataé, rozmowa kierowana, praca z tekstem, pogadanka.
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Widzie¢:

- Wedle zasady ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”, proponujemy uczestnikom
sporzadzenie przyktadowego planu dnia dla osoby chcacej prowadzi¢ zdrowy
tryb zycia.

- Przyktadowy plan dnia:

6.30 - pobudka, higiena, modlitwa

7.00 - ¢wiczenia, $niadanie

8.00 - 13.00 — zajecia w szkole

14.00 — 16.00- higiena, obiad (prawidtowo skomponowany positek), siesta

17.00 — Eucharystia, spotkanie KSM-u/ sport, spacer, spotkanie ze znajomymi

19.30 - 21.30 - kolacja, edukacja

21.30 — wieczorna toaleta, modlitwa

22.30 — spoczynek (8 godzin snu)

- Uczestnicy spotkania, w oparciu 0 przygotowane przez siebie plan dnia,
ustalajg optymalny harmonogram zaj¢¢ w ciggu dnia, uzasadniajac kazdy punkt
(dlaczego tyle czasu, dlaczego w momencie dnia, itd.).

- Na podstawie planu uczestnicy wypisuja wspodlnie, jakie sg zalety takiego trybu
zycia. Ewentualne wady (uzasadnienie).
Przyktadowe odpowiedzi:
- Jestesmy wyspani.
- Mamy czas na edukacje i sport, rozrywke.
- Dysponujemy czasem na budowanie wiezi ze znajomymi z rodzing.
- Jestesmy bardziej radosni.
- Chetniej pomagamy innym.
- Stajemy si¢ przyktadem dla innych.
Oceni¢:
- Krotki wyktad o zagrozeniach czekajagcych na mtodego cztowieka zawierajacy
nastepujgce zagrozenia:
- natogi ( dopalacze, alkoholizm, narkomania, nikotynizm, lekomania),
- bierny tryb zycia (nadmierne siedzenie przy komputerze, TV)
-nadmierny aktywizm ( brak czasu na odpoczynek, modlitwe, plytkos¢ relacji
w kontaktach z ludZzmi).

36 | Materialy formacyjne KSM Il rok ,,Ja-Czlowiek”



Dzialaé:
- Zaproponowanie uczestnikom spotkania wypisanie na arkuszu papieru cech
charakteru i postaw, ktore pomagaja przestrzega¢ VIII zasade KSMu:
,,pomocne w przestrzeganiu VIII zasady KSMu jest:”
- cierpliwos¢,
-wytrwatos$e,
- trening,
- walka z samym soba,
- walka z lenistwem,
- walka z wlasng staboscia,
- systematycznos¢.
Zastanowic¢ si¢ nad soba:
- Zastanowig si¢, jak teraz wyglada moj plan dnia, czy mam w nim czas dla Boga,
czas na rozwoj intelektualny, duchowy, fizyczny? Czy odpowiednio si¢
odzywiam? Czy mam czas na budowanie wi¢zi z rowiesnikami? Czy mam czas
na poglebienie mojej relacji z rodzing?
- Zastanowig si¢ jak wyglada moj plan dnia. Co wymaga zmiany?
- Przyktadowe postanowienia:
- Rozpoczne uprawianie jakiego$ sportu.
- Zaczng racjonalnie si¢ odzywiac, a nie przesadnie odchudzac.
- Zaplanuje¢ sobie kazdy dzien tak by nie brakowato mi snu.

- Bede aktywnie bra¢ udziatl w pracy i organizowaniu przez oddziat KSM
roznych form aktywnego spedzania wolnego czasu.

- Bede propagowac zdrowy styl zycia.

- Krotko podsumowujemy spotkanie i formulujemy wnioski.
»Irening czyni mistrza”

Spotkanie konczymy modlitwg o to, abySmy pami¢tali o naszych zobowigzaniach
i realizowali je.
Przykladowa modlitwa na koniec spotkania:
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Alpinista, narciarz, jezdziec, ptywak, rowerzysta i turysta - kochates wyzwania
blogostawiony Piotrze Jerzy. Naucz mnie umieszczaé wszystkie moje fizyczne
zdolnosci we wiasciwej perspektywie: bym zajmujgc si¢ sportem, poswiecil czas
na to, aby w tym czystym powietrzu kontemplowac wielkos¢ Stworcy, pamietajgc
zawsze, ze sportowcy majg obowigzek poswiegci¢ swoje zdrowie w stuzbie tym,
ktorzy go nie majq, gdyz w przeciwnym razie zdradziliby ten wielki dar Bozy.
Amen.

10. X zasada KSM ,,Badz staly
w przekonaniach i wytrwaly
w dzialaniu, pogode ducha nies
W swe otoczenie”

Cele dydaktyczne:
- uczestnik spotkania zna podstawy biblijne X zasad KSM-u;
- wie, co to jest konformizm i umie si¢ do niego ustosunkowac.
Cele wychowawcze:
- ukazanie znaczenia warto$ci takich jak: systematyczno$é, wytrwalosc,
cierpliwosc, stalosé;
- ksztattowanie umiejetnosci obrony wlasnego zdania;
- umiejetnos$¢ panowania nad negatywnymi emocjami.
Srodki dydaktyczne:
- Pismo Sw.,
-gotowe kartki z fragmentami z Pisma Swietego.
Metody: widzie¢ — ocenic — dziatac, rozmowa kierowana, praca z tekstem, pogadanka.
Widzie¢:
Postawienie kilku pytan odnoszacych si¢ do naszych dziatan i efektow, ktore
otrzymujemy:
- Czy, aby mie¢ tadny kwiat doniczkowy wystarczy go zasadzié, raz podlac
i....zostawic??

- Czy, aby by¢ przyzwoicie wyksztalconym i otrzymywaé dobre oceny
wystarczy nauczy¢ si¢ tylko kilka razy w roku na sprawdzian?
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- Czy, aby mie¢ tadny dom wystarczy go zbudowac¢ i raz urzadzi¢ i... tylko si¢
nim cieszy¢?
- Jak czgsto trzeba my¢ zeby, aby byly zdrowe? itd.

Aby powiodto si¢ jakiekolwiek dzieto, zostal osiagnicty cel oraz by przez diugi
czas cieszy¢ si¢ tym, co juz si¢ osiagnelo - potrzebne (konieczne!) sg takie cechy
charakteru jak: systematyczno$¢, wytrwalosé, cierpliwosé, stalosé.

- Proponujemy prac¢ w grupach. Rozdajemy karteczki z tekstami. Efektem
grupowych rozwazah ma by¢ ustalenie odpowiedzi na nastgpujace pytania:

- Co dany tekst mowi o wytrwatosci?
- W jakiej sytuacji zaleca wytrwato$¢?
- Skad si¢ bierze wytrwato$¢?
- Do czego prowadzi wytrwalosc?
(Grupy przedstawiajac wyniki, czytaja wszystkim tekst z Pisma Swietego)

Mk 13, 9-13

- Wytrwalos¢ i odwaga w obliczu trudnosci, przeciwnosci 1 wrogow; wytrwatosc
darem Ducha Swigtego; zbawienie nagroda za wytrwalos¢ w wierze
i postgpowaniu.
Rz 5, 1-5

- Wytrwalos¢ w tasce Boze; wiernos¢ i niepoddawanie si¢ w trudnosciach
i uciskach wyrabia wytrwatos$¢.; Wytrwato$¢ jest cnota, wyprasza nadzieje, ktora
daje Bog.
Flp 3, 12-16

- Wytrwalos¢ w wierze; ciagle systematyczne postgpowanie do przodu
ze wzgledu na zbawienie; gorliwo$¢.
Jk1,2-8

- Wytrwalos¢ rodzi pokonywanie réznych doswiadczen, jest darem Boga;
cztowiek staly bedzie zbawiony; wytrwala modlitwa z wiarg; cztowiek niestaly,
chwiejny w wierze modli si¢ nieskutecznie.

Oceni¢:

Krétkie wprowadzenie na temat konformizmu:

- Coto jest konformizm?
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- Czy cenimy konformistow? Dlaczego?

- Konformizm to postawa ludzi, ktorzy zmieniaja poglady w zaleznos$ci od tego,
co przyniesie korzy$¢ materialng lub przez tchorzostwo zgadzaja si¢ zawsze
z wickszoscia czy ,,silniejszym”. Sa niestali w swoich pogladach. Chrzescijanin
nigdy nie moze takim by¢! ,, Tylko $ni¢te ryby plyng z pradem!”

Dyskusja na dwa tematy:

- Trudnosci, jakie napotykamy podejmujac rézne dziatania.

- Stato$¢ w pogladach czy konformizm?

Przestawiamy scenke sytuacyjng prezentujaca osobe, ktora nie umie panowac nad

uczuciami w stresowej sytuacji i jakie wynikly z tego konsekwencje.

- Rozmowa kierowana: Jak moglaby si¢ potoczy¢ ta historia, gdyby osoba
potrafita panowa¢ nad negatywnymi emocjami?

- Ukazanie, ze osoba z pogodnym nastawieniem, nawet do trudnych spraw,

latwiej je pokonuje i wnosi co$ pozytywnego w swoje otoczenie.
Dzialaé:

- Zaproponowanie uczestnikom spotkania rewizji swoich zachowan i proby
takiej ich modyfikacji, aby w swoim otoczeniu mogli si¢ stawa¢ zywym
przyktadem zycia w Duchu Chrystusa.

- Zaproszeniem ich, aby w swoje otoczenie starali si¢ wnosi¢ rados¢ pokoj
i pogode ducha, aby przez swoja wytrwalo$¢ w podejmowanych zadaniach
ukazywali rowiesnikom, ze warto pokonywac swoje stabosci i zniechecenia,
gdyz owoc z dobrze wykonanej pracy jest stodki.

- Podsumowanie: wyciagnigcie wnioskow.

Przykladowa modlitwa:

Boze, uzycz mi pogody ducha,

abym godZzit si¢ z tym, czego nie moge zmienic.

Odwagi, abym zmieniaf to, co moge zmienic.

1 mgdrosci, abym odrozniat jedno od drugiego.

Pozwol mi co dzien

2y¢é tylko jednym dniem czerpaé radosé z chwili, ktéra trwa;

i w trudnych doswiadczeniach losu ujrzec

droge wiodgcg do spokoju;

i przyjgé — jak Ty to uczynites

- ten swiat takim, jakim on naprawde jest,
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a nie takim jak ja chciatbym go widzie¢,

i ufac, ze jesli postusznie poddam sie Twojej woli,
to wszystko bedzie jak nalezy.

Tak bym w tym zyciu osiggngl szczescie,

a w zyciu przyszltym, u twego boku, na wieki posiad?
szczeSliwosé nieskonczong.
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Tematy zalecane:
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1. Czlowiek — znakiem Boga

Widzieé:
Rdz 1,26-27
A wreszcie rzeki Bog: Uczynmy czlowieka a Nasz obraz, podobnego Nam. Niech
panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym, nad bydtem, nad ziemig
i nad wszystkimi zwierzetami petzajgcymi po ziemi! Stworzyt wiec Bog cztowieka
na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyl: stworzyl mezczyzne i niewiaste.
- Na czym polega szczegdlna godnos¢ cztowieka?
- Co odréznia cztowieka od innych stworzen?

- Co oznacza stwierdzenie, ze czlowiek =zostal stworzony na obraz
i podobienstwo Boga?

- Chrzescijanin odczytuje prawde z Pisma Sw. W Ksiedze Rodzaju czytamy: Bog
stworzyt mezczyzne i niewiaste... (Rdz 1,27). Stworzyt wiec Bog czlowieka na
Swéj obraz, na obraz Bozy go stworzyl.. (Rdz 1,27). Czlowiek jest zatem
stworzony na obraz Boga. Jest zdolny do podjecia dialogu z Bogiem. Tekst ten
ukazuje przede wszystkim niesamowita wielko$¢ czlowieka, ogromna przepasc,
jaka dzieli czlowieka od innych stworzen. Te wielko$¢ cztowieka widad
w okresleniu "na Nasz obraz".

- Kazdy cztowiek jest wigc obrazem, znakiem Boga, jest niejako sakramentem
Boga w swiecie. Czlowieka nie mozna wigc zredukowaé do $wiata, do przyrody.

- Autor natchniony odnosi cztowieka wyraznie wobec Boga. Tylko tak mozna
pozna¢ prawde o cztowieku. Niebezpieczenstwo teorii ewolucji tkwi
w redukowaniu tego, co w cztowieku najwazniejsze.

- Czlowiek ma nasladowaé Boga, ktérego cale stworzenie — byto dobre, bardzo
dobre. Poza tym, w tym krétkim fragmencie, autor natchniony w stosunku do
czlowieka az trzykrotnie uzywa stowa ,,stworzyt”.

Oceni¢:

KKK 356

Posrod wszystkich stworzen widzialnych jedynie czlowiek jest ,,zdolny do

poznania i milowania swego Stworcy”; jest on ,,jedynym na ziemi stworzeniem,

ktorego Bog chcial dla niego samego". Tylko czlowiek jest wezwany do

A3 | Materiaty formacyjne KSM III rok ,,Ja-Cztowiek”



uczestniczenia w zZyciu Bozym przez poznanie i milos¢. Zostal stworzony w tym
celu i to stanowi podstawowq racje jego godnosci...

- Do czego wezwany jest cztowiek?
- Co oznacza uczestnictwo w zyciu Bozym?
- W jaki sposdb ma sie to uczestnictwo realizowac?

KKK 357

Czlowiek, poniewaz zostat stworzony na obraz Bozy, posiada godnos¢ osoby: nie
jest tylko czyms, ale kims. Jest zdolny poznawac siebie, panowaé nad sobg,
W sposob dobrowolny dawaé siebie...

- Co odréznia cztowieka od innych stworzen?

- Co oznacza stwierdzenie, ze czlowiek moze ,dawac siebie”, jak mozna dzi§
realizowac te stowa?

KKK 358

Bog wszystko stworzyt dla cztowieka, ale on zostat stworzony, aby stuzy¢ Bogu
i kocha¢ Go oraz by ofiarowaé Mu cale stworzenie: Jakaz to istota otoczona tak
wielkim powazaniem otrzymata istnienie? Jest nig cztowiek, wielka i wspaniata
postac zyjgca, cenniejsza w oczach Bozych niz cate stworzenie...

- Co powinno by¢ glownym celem zycia cztowieka?
- Jak cztowiek moze nasladowac¢ w swojej pracy Boga Stworcg?

Dyskusja na temat ustyszanych fragmentow. Wystuchanie piosenki zespotu
Anastasis i dyskusja na temat stow pierwszej zwrotki:

Na kazdym kroku stajesz przed wyborem,

Czy polecie¢ samolotem czy iS¢ na piechote,

Nie wiadomo, co jest wazne, czemu sig poswigcic,
Kiedy mowic tak, kiedy si¢ wykreci¢

Zobacz ile tu sie dzieje

Ludzie poszaleli, handlujg sumieniem
Przerabiajq sobie ciata, grzebig w tajemnicach
Wysuszone serca chowajg po piwnicach

Jestes ale czy naprawde,

czy to co robisz ma sens jest powazne

Sprobuj pootwieraj okna, powtarzaj stowa
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Chce tak jak On

Miec tyle sity by trwac,

1 mowic¢ nie, gdy caly swiat krzyczy tak

Chce wierzyé, ze potrafie siebie dac

Tam gdzie juz nikt nie widzi Zadnych szans

- Jakie zagrozenia dla godnosci czlowieka dostrzegacie we wspotczesnym
Swiecie?

- Jaka powinna by¢ postawa prawdziwego chrzescijanina?

Dziala¢:

- Jeden z uczestnikow spotkania odczytuje fragment wywiadu z ks. Guyem
Gilbertem — swoista legenda pracy charytatywnej Kosciota we Francji. Jego
charyzmatem jest pomocna obecno$¢ wsrdd najtrudniejszej mlodziezy. Ks. Guy
specjalizuje si¢ w pracy z mtodocianymi przestgpcami, majacymi za soba
wielokrotne wyroki, narkomanami, najtrudniejszymi przypadkami — tymi,
ktorych inni uznali czesto za ,,straconych”. Jak twierdzi ks. Guy Gilbert, udato
mu si¢ wytrwaé tak wiele lat w skrajnie cigzkich warunkach pracy dzigki
stworzonej ekipie wspotpracownikow, a takze dzigki Scistemu rozktadowi dnia,
w ktorym pierwsze miejsce ma Eucharystia, brewiarz i regularne 48-godzinne
rekolekcje co 10 dni:

Drziecinstwo przepetnione milosciq i diugie studia w seminarium, podczas

ktorych uczono mnie, ze Bog jest Bogiem pokoju, byly dla mnie glebq, z ktOrej

czerpatem, by zrozumie¢ 1ipodjgc sie misji, wydawaloby sie, niemozliwej.

Przemoc mtodych z marginesu zadziwila mnie, gdy przybytem do Paryza. Nie

zniszczyta mnie ona jednak — dodata mi energii. Od kolyski poznawatem moc

mitosci. Wiara w Boga, ktory nas kocha, sprawita reszte. To moja jedyna sita.

Wiem, ze nic jej nie pokona” — pisze ks. Guy Gilbert. Te wiare w moc mitosci

przez prawie czterdziesci lat usituje przekazac osobom, ktore nie zaznaly mitosci

W swoim dotychczasowym zyciu. Od niemowlecia az do starca, ktory ma sto lat —

caly czas, jaki spedzamy na ziemi — 10 czas milosSci. Jezeli przestajecie kochad,

umieracie. Poniewaz wiecie, co to jest mitos¢. Jestem trzecim z Pigtnasciorga
dzieci. Bytem bardzo kochany przez mojego ojca i mojq matke. Naprawde wiem,

Co t0 jest mitos¢. Od 38 lat poswiecitem moje zycie w stuzbie mitosci. Zeby jq daé

tym, ktorzy mitosci nie otrzymali. Zwracam tylko to, co dostatem. Obyscie wy tez

stali sig¢ Zotnierzami mitosci. Wimie tej mitosci, ktorq otrzymaliscie od ludzi,
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i Wimie mifosci Boga — jezeli zdajecie sobie sprawe, ze Bog jest miloscig.

Najpigkniejszy rodzaj ewangelizacji to nie mowienie o Bogu, ale zZycie Bogiem

i bycie znakiem Boga.

- W jaki sposob my mozemy stawac si¢ Swiadkami mitosci?

- Jakie konkretne dziatania mozemy juz dzi$ podja¢, aby jeszcze wyrazniej sta¢
si¢ znakiem Boga w §wiecie?
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2. Czlowiek wolny

Widzie¢:

- Na poczatku uczestnicy spotkania zastanawiaja sig, jaka jest istota wolnosci, na
czym polega i jakie jej wyobrazenie posiada wspotczesny cztowiek? Po chwili
namystu podaja swoje propozycje. Na tablicy lub na duzej planszy piszemy
zdanie: ‘Wolno$¢ to...”

- Mtodziez podaje i zapisuje swoje spostrzezenia dotyczace wolnosci.

Wolnos¢, w rozumieniu wspolczesnego cztowieka, to brak ograniczen,

niezalezno$¢, samowystarczalno$¢. Czasami moze nawet dochodzi¢ do roszczenia

sobie catkowitej niezaleznosci od wszelkich norm - nawet moralnych.

- Prowadzacy spotkanie rozktada rekwizyty na tawkach (Pismo Swiete, kielich
mszalny, na drugiej tawce kolorowe gazety mtodziezowe itp.).

- Spotykacie si¢ z roznymi sytuacjami zyciowymi, gdzie mtodziezy, dorostym
wydaje si¢, ze prawidtowo korzystajg z daru wolnosci. Cztowiek obdarzony
wolng wolg moze dokonywac wyborow.

- Wchodzac w doroste zycie, musicie dokonywa¢ wyboru pomigdzy dobrem,
ktore niekiedy wydaje si¢ szare, a ztem taszacym si¢ i przyciagajacym nasz
wzrok. Teraz wy dokonajcie wyboru pomiedzy jednym, a drugim stotem.

Dyskusja na temat wolnego wyboru czlowieka.

- Prasa, radio, TV podaje nam roézne przyktady doswiadczen pozornej wolnosci
doswiadczanej przez mtodziez.

- Coraz czg$ciej probuje si¢ wmowi¢ miodym hasta: ,jeste§ wolny, mozesz
decydowa¢ o sobie, nie potrzebujesz stucha¢ rodzicow”. Podawane sg one
w réznych mlodziezowych gazetach. Jednak gazety te czgsto demoralizujg
miodziez, dla ktorej lektura tych czasopism jest doradca, powiernikiem, a nawet
»przyjacielem” w sytuacjach moralnie niepewnych. Wtedy zachowujg si¢ oni
wedlug wskazowek z tych gazet, a czgsto przyjmujg zachowania i wskazowki
0s0b, ktorym nie zalezy na ich dobru moralnym. Wolno$¢, o ktorej dzi§ wiele
0sOb mowi, jest réznie rozumiana. Przyjaciele z gazet nie stawiajg wymagan.
Wrecz przeciwnie mowia: ,,rob, co cheesz”.

Ocenic¢:
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- Chrystus naucza o wolnosci, ktora stawia wymagania.

- Wstaniemy i postuchamy, co Pan Jezus méwi nam w Ewangelii:

- Mt 10, 34-42 - odczytuje jeden z uczestnikow spotkania.

Nie sqdzcie, Ze przyszedlem pokdj przynies¢ na ziemie. Nie przyszediem przyniesc
pokoju, ale miecz. Bo przyszedlem pordznié syna z jego ojcem, corke z matkg,
synowq z tesciowq, i bedq nieprzyjaciotmi cztowieka jego domownicy. Kto kocha
ojca lub matke bardziej niz Mnie, nie jest Mnie godzien. I kto kocha syna lub
corke bardziej niz Mnie, nie jest Mnie godzien. Kto nie bierze swego krzyza,
a idzie za Mng, nie jest Mnie godzien. Kto chce znalezé swe zycie, straci je, a kto
straci swe Zycie z mego powodu, znajdzie je. Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje;
a kto Mnie przyjmuje, przyjmuje Tego, ktory Mnie postat. Kto przyjmuje proroka,
jako proroka, nagrode proroka otrzyma. Kto przyjmuje sprawiedliwego, jako
sprawiedliwego, nagrode sprawiedliwego otrzyma. Kto poda kubek swiezej wody
do picia jednemu z tych najmniejszych, dlatego zZe jest uczniem, zaprawde
powiadam wam, nie utraci swojej nagrody.

- Swiety Pawet takze nauczat o wolnosci:

Ku wolnosci wyswobodzit nas Chrystus. A zatem trwajcie w niej i nie
poddawajcie si¢ na nowo pod jarzmo niewoli! [...] Wy zatem, bracia, powolani
zostaliscie do wolnosci. Tylko nie bierzcie tej wolnosci jako zachety do
hotdowania ciatu, wrecz przeciwnie, mitosciq oZywieni stuzcie sobie wzajemnie!”
(Ga5,1.13)

- Poznacie prawde, a prawda was wyzwoli.

Wtedy powiedzial Jezus do Zydow, ktérzy Mu uwierzyli: Jezeli bedziesz trwad
W nauce mojej, bedziecie prawdziwie moimi uczniami i poznacie prawde,
a prawda was wyzwoli. Odpowiedzieli Mu: Jestesmy potomstwem Abrahama
i nigdy nie bylismy poddani w niczyjg niewole. Jakzez Ty mozesz mowi¢: Wolni
bedziecie? Odpowiedzial im Jezus: Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kazdy,
kto popelnia grzech, jest niewolnikiem grzechu. A niewolnik nie przebywa
w domu na zawsze, lecz Syn przebywa na zawsze. Jezeli wigc Syn was wyzwoli,
wowcezas bedziecie rzeczywiscie wolni. Wiem, ze jestescie potomstwem
Abrahama, ale wy usitujecie Mnie zabié, bo nie przyjmujecie mojej nauki. Glosze
to, co widziatem u mego Ojca, wy czynicie to, coscie styszeli od waszego ojca.
W odpowiedzi rzekli do Niego: Ojcem naszym jest Abraham. Rzekt do nich Jezus:
Gdybyscie byli dziecmi Abrahama, to byscie petnili czyny Abrahama. Teraz
usitujecie Mnie zabié, cztowieka, ktory wam powiedziat prawde ustyszang u Boga.
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Tego Abraham nie czynit. Wy petnicie czyny ojca waszego. Rzekli do Niego:
Mysmy si¢ nie urodzili z nierzqdu, jednego mamy Ojca - Boga. Rzeki do nich
Jezus: Gdyby Bog byt waszym ojcem, to i Mnie byscie mitowali. Ja bowiem od
Boga wyszedtem i przychodze. Nie wyszediem od siebie, lecz On Mnie postat.
(J 8,31-42)

- Pan Jezus nie oszczedza nas, moéwi nam tak, jak si¢ sprawy maja, pokazuje ze
droga do wyzwolenia jest droga trudna i mozolng. Jest to droga, ktora
zaczyna si¢ wladnie od wytrwalosci. Czgsto nie widzimy zadnych jej owocow,
pozornie nic si¢ nie zmienia. Trwamy, poniewaz juz nie widzimy innej
mozliwoséci. By¢ moze sparzyliSmy si¢ na miotaniu si¢ w rdzne strony, wigc
trwamy tam, gdzie nam zostanie wskazana jakas$ droga wyjscia.

-To trwanie z czasem doprowadza nas do tego, Zze zaczynamy shuchac,
zaczynamy otwiera¢ uszy, stajemy si¢ uczniami - uczniami prawdy, ktora do nas
méwi. Dopiero na tej drodze bycia uczniem, pokornym uczniem,
wsluchanym - prawda zaczyna nas braé¢ w posiadanie. To jest droga trudna
i bolesna, ale jest to droga nie przy jakiej$ abstrakcyjnej, bezosobowej prawdzie,
tylko przy prawdzie, ktéra czynigc nas swoimi uczniami nie upokarza nas.
Ona nas przygarnia z wielka milo$cia, czulo$cia, milosierdziem, zache¢ca nas
do bycia przy sobie, przytula nas. To wlasnie jest taka prawda, tak bardzo
kochajaca prawda, ktoéra nas wyzwala.

- Kiedy$ papiez zostal zapytany przez dziennikarza, ktére stowa z Ewangelii
przemawiaja do niego najmocniej. Papiez powiedzial wtedy: poznacie Prawde,
a Prawda was wyzwoli.

- Tlekro¢ spotykamy w Pismie Swietym metafore $wiatla, §wiattoéci, wiedzmy
0 tym, ze chodzi tutaj o wyzwalajaca rol¢ prawdy. Prawdy, ktéra Bog odstania
powoli, 0 sobie samym - moéwi na miar¢ tego, jak potrafimy zrozumie¢, ile
potrafimy przyja¢ - ale tez o nas samych, moze glownie o nas samych. Te
prawde tez odslania powoli. Kazdy z nas jest Slepcem, do ktérego nie
dociera swiatlo prawdy.

- Kazdy z nas, w pewien sposdb, ma zrosni¢te oczy i potrzebuje tego, zeby
stopniowo, powoli Jezus dotykal naszych oczu, zeby oczyszczal nasze
spojrzenie po to, zeby$Smy mogli coraz glebiej przyjmowaé wyzwalajaca
prawde o mnie samym, 0 moim pogubieniu, ale tez prawde o pieknie, ktore
jest we mnie. A zrodlem tego pigkna - i to jest by¢ moze najwazniejsza prawda
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do odkrycia - jest Boska mito$¢, ktéra mnie, grzesznika, stabego cztowieka
wybiera i powotuje do jednosci ze Soba.

KKK 1740
Zagrozenia wolnosci. Wolnos¢ nie daje nam prawa do mowienia i czynienia
wszystkiego. Opiera si¢ na falszu przekonanie, zZe czlowiek, ,,podmiot tej
wolnosci, (jest) jednostkqg samowystarczalng i majgcq na celu zaspokojenie
swojego wiasnego interesu przez korzystanie z dobr ziemskich” (Kongregacja
Nauki Wiary, instr. Libertatis conscientia, 13). Poza tym, uwarunkowania tadu
ekonomicznego i spotecznego, politycznego i kulturowego, konieczne do
wlasciwego korzystania z wolnosci, zbyt czesto sq nieuznawane i gwaitcone. Te
sytuacje zaslepienia i niesprawiedliwosci obcigzajq Zycie moralne i wystawiajg
zarowno mocnych, jak i stabych na pokuse grzechu przeciw mitosci. Cziowiek,
oddalajgc si¢ od prawa moralnego, godzi we wlasng wolnosé, sam sie zniewala,
zrywa braterstwo z innymi ludzmi i buntuje si¢ przeciw prawdzie Bozej.

Dzialaé:
- Czym powinna by¢ wolnos¢ dla cztowieka?
- Czym jest dla mnie wolno$¢?
- Jakie wymagania stawia nam Chrystus?
- Jaka pomoc dostaliémy od Boga, aby kroczy¢ jego drogg?
- O jakiej niewoli méwi Chrystus?
- Co nas moze wyzwoli¢?
- Jak prawda moze nas wyzwalac?
- Kiedy ja poznamy?
- Kto nas moze wyzwoli¢ z niewoli grzechu?
- Co sig¢ inaczej stanie?
- Od czego zaczyna si¢ droga do wolnosci?
- Kiedy zaczyna si¢ nasz powazny udzial w prawdzie?
- Jaka jest prawda?

- Pan Bdg nie zostawil cztowieka samego sobie. Z pomoca, grzesznemu
cztowiekowi przyszedt Jezus Chrystus.

- W Jego osobie kazdy, uczestniczac w prawdzie, staje si¢ osoba wolna.
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- Wiemy jak wazne jest wlasciwe korzystanie z wolnosci. Naszym Nauczycielem
jest Jezus Chrystus, dzieki ktéoremu mozemy osiggnaé petnie wolnosci —
szczgscie wieczne.

- Widzimy, ze dzisiaj Bog dziata tak, jak kiedys. Wyzwala nas z naszych
zniewolen, przede wszystkim przez sakramenty oraz modlitwe.

- Bog, wyzwalajac czlowicka, postuguje si¢ innym cztowiekiem: kaplanem,
spowiednikiem, przyjacielem. Prowadzi kazdego ku petnej wolnosci.

- Pamigtajcie, ze prawdziwa wolno$¢ stawia wymagania.

3. Mam cialo

Widzie¢:

- Kazdy czlowiek obdarzony jest ciatem. Jest ono integralnym elementem
cztowieka. Jesli kto§ wyrzadza mi krzywde fizyczng, jednocze$nie powoduje
moje cierpienia psychiczne. Kto$ uzalezniony ciele$nie od jakiego$ natogu, traci
rowniez wolno$¢ wewnetrzna.

- Cztowiek stworzony zostal na obraz i podobienstwo Pana Boga. Podobienstwo
to odnosi si¢ do wnetrza cztowieka.

- Czlowiek postuguje si¢ rozumem, ktory umozliwia mu odréznienie prawdy od
ktamstwa, dzieki sumieniu odczytuje, czy jego czyn jest moralnie dobry lub zly,
za$ dzigki wolnej woli moze wybiera¢ dobro i pelni¢ dobre uczynki w swoim
zyciu.

- Czlowiek, jako istota wolna i1 odpowiedzialna, posiada pewna naturalng
dazno$¢, ktora ukierunkowuje go ku drugiemu czlowiekowi. Daznos¢ ta jest
zrédlem pewnego rodzaju ,,niepokoju”, ktéry wiaze si¢ z potrzeba wyjscia ze
swojej samotno$ci i dzielenia Zzycia z osobg plci przeciwnej. Czlowiek
doswiadcza jej na poziomie ciata i ducha. Pragnie by¢ darem dla drugiej osoby,
mowigc inaczej — chee zy¢ ,,w komunii” z osobg plci przeciwnej. Jeszcze inni
moéwig o popedzie seksualnym cztowieka. Pojawia si¢ on niezaleznie od woli,
powodujac reakcje w psychice i ciele.

- Wngtrze cztowieka dysponuje cialem. Umozliwia ono czlowiekowi kochanie
innych na trzy sposoby: przez obecno$¢, pracowito$¢ i czutos¢. Wszystkie
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te ,,sktadniki” mito$ci realizowane sg w odpowiednich proporcjach np. przez
kochajaca matke. Jest ona przy dziecku, zapewnia mu odpowiednie warunki
dzieki pracy swoich rak oraz obdarza je czuto$cia. Nie mozna mowi¢ o mitosci,
jesli ktory§ z elementow nie wystepuje lub czulo$¢ rozbudowana jest
nieproporcjonalnie do pracowitosci na rzecz kochanej osoby.

- Podobne trzy elementy sa obecne w milosci matzenskiej. W relacji tej czutosc
przybiera zupelnie inne formy, wlasciwe tylko i1 wytacznie dla relacji
matzenskie;j.

- Dojrzato$¢ cztowieka powoduje, ze potrafi on dostosowac znaki czutosci do
wigzi, jaka tgczy go z druga osobg. Inne znaki czulosci beda wyrazaty relacje
kolezenska, przyjazni, narzeczenstwa czy malzenstwa.

- Dojrzata postawa wymaga zachowania dyscypliny i czujnos$ci wobec wiasnego
ciata, tak by milo§¢ byla mozliwa. Osiagnigcie dojrzatej postawy wymaga
wysitku 1 pracy nad soba.

Oceni¢:

- Co dzieje si¢ z wngtrzem czlowieka, ktory rezygnuje z panowania nad sobg
i popedami swojego ciata? (dialog)

Gdy kto$ rezygnuje z panowania nad wlasng plciowoscia i nawigzuje

przedmalzenskie kontakty seksualne, masturbuje si¢ lub oglada pornografie, to

w efekcie tego:

- zto nazywa dobrem (degradacja rozumu);
- nie potrafi rozpoznawac dobra od zta (degradacja sumienia);
- coraz trudniej mu zrezygnowac — robi to, czego nie chce (traci wolnosé
wewnetrzng);
- traci zdolno$¢ do mitosci;
- staje si¢ zagrozeniem dla innych osob.
Dziala¢:

- Co pomaga w zachowaniu dyscypliny wobec wtasnego ciata i odpowiedzialnym

przygotowaniu do malzenstwa? (burza mozgdéw- wyniki zapisujemy na tablicy

lub arkuszu papieru)

Mozliwe odpowiedzi:
- Zaspokajanie potrzeb fizycznych przez odpowiedni styl zycia (rozsadne
odzywianie, zdrowy odpoczynek, duzo ruchu i wysitku sportowego).
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- Czujno$¢ 1 roztropno$¢ wobec wszelkich mysli, obrazéw, rozmow, filmow,
czasopism, ksigzek, ktore stymuluja sferg seksualnych poruszen.

- Zaspokajanie potrzeb psychicznych, m.in. przez rozwijanie zainteresowan.

- Odnalezienie odpowiedzi na pytania — Co jest sensem mojego zycia? Jaki jest
sens seksualnosci? (wyrazanie prawdziwej i odpowiedzialnej mitosci).

- Wiasciwa postawa wobec siebie i innych — mitos¢ i odpowiedzialno$¢.

Jakie zachowanie dziewczyny (chtopaka) wyzwala wigksza (dojrzalsza) meskosé

(kobieco$¢) psychiczna, spoteczna i1 duchowa u chlopca (dziewczyny)?

(¢wiczenie wg zalacznika)

Prowadzacy rozdaje wuczestnikom kartki. Dziewczgta (indywidualnie)

zastanawiajg si¢ nad zachowaniami wyzwalajacymi dojrzata meskosé, chtopey —

wyzwalajacymi dojrzata kobiecos¢. Po wykonaniu ¢wiczenia nastepuje

podsumowanie wynikéw pracy.

4. Kimze jest czlowiek?

Widzie¢:

- Bedgc jedyng istota na ziemi zdolng do poznania samego siebie, begdac
jednoczesnie przedmiotem poznania i podmiotem poznajacym, cztowiek
ustawicznie i w roznorodny sposéb zastanawia si¢ nad sobg samym, stawia sobie
pytania: kim jestem, dokad zmierzam, jaki jest sens mojego zycia?

- Odpowiedzi na te pytania majg charakter badz to filozoficzny — jesli opieraja si¢
na refleksji czysto racjonalnej, badz tez charakter teologiczny — jesli opierajg sie
na Objawieniu Bozym, tj. na Pismie Swigtym.

Refleksja na temat istoty cztowieka jest bardzo dluga i siega poczatkow filozofii.

Najogolniej mozna stwierdzi¢, ze najczg$ciej spotyka sie dwie podstawowe

koncepcje cztowieka:

- Materialistyczng, odrzucajaca istnienie w czlowieku niematerialnej
i nieSmiertelnej duszy. Ta koncepcja nie jest zgodna z chrze$cijanska nauka
0 cztowieku.

-W sprzeczno$ci z chrze$cijanska doktryng, jak tez ze wspolczesng wiedzg
empiryczng, jest poglad skrajnie spirytualistyczny, niedoceniajacy obecnosci
i znaczenia czynnika cielesnego w cztowieku.
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Unikajgc jednostronnosci, nauka chrzescijanska stwierdza, ze cztlowiek jest istotg
cielesno-duchowsg, przy czym cielesno$¢ nie jest w niej tylko dodatkiem, ale
czynnikiem istotnym.

- W cztowieku tacza sig, krzyzujga i zachodza na siebie obie rzeczywistosci:
duchowa i cielesna. To sg dwa niepodzielne wymiary ludzkiej egzystencji:
wewngtrzny swiat ducha otwiera si¢ przez ciato na Swiat zewngtrzny.

- Dusza i cialo stanowig i wyrazaja cztowieka w integralnej jednosci, mozna
wigc o cztowieku zamiennie orzekac¢ jako o duszy wcielonej i ciele ozywionym
duchem.

- Dzieki czynnikowi duchowemu cztowiek jest osoba. Z tego tytulu jest on
swiadomym i wolnym podmiotem swoich czynéw, odpowiedzialnym za siebie,
drugiego cztowieka i $wiat, w ktérym zyje.

- Cztowiek, dzieki godnosci, jaka go Bog obdarzyl, jest ponad $wiatem przyrody.
Jest jej wlodarzem i uczestniczy w dziele stworzenia (Rdz 1, 28-31). Swiat dany
cztowiekowi jest naturg.

- Swiat przetworzony przez czlowieka tworzy obszar kultury. Jedynie, cztowiek
z istot stworzonych na ziemi, jest tworcg kultury. Wyraza w niej swego ducha
I przez nig rozwija siebie. Tylko tworzac kulture, cztowiek moze ja ocali¢ i tylko
na drodze kultury moze sam prawidtowo si¢ rozwijac.

- Tworzenie kultury jest dla cztowieka mozliwoscig jego bytu i zarazem
zadaniem. W procesie tym jest miejsce na wiare, komuni¢ osob, polityke,
ekonomi¢ i wszystkie inne przejawy ludzkiej aktywnosci.

Oceni¢:

Stworzyt wigc Bog cztowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyl; stworzyt

mezczyzne i kobiete. Po czym Bog im blogostawil, mowigc do nich: Bgdzcie

plodni i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemig i uczynili jq sobie poddang

(Rdz 1, 26-28).

- Opis stworzenia cztowieka brzmi inaczej niz opis stworzenia nieba, ziemi
i innych rzeczy. Wszystko stwarza Bog swoim stowem, co znaczy, ze wszystko
istnieje z Jego woli. Tylko cztowiek jest podobny do Boga, jest i ma by¢ Jego
obrazem.

- Zadanie panowania nad ziemig wskazuje, ze cztowiek jest inny od catego
otaczajacego go Swiata i pozostatych istot zywych. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
cztowiek posiada dusze. Ona nadaje czlekowi nieskonczone horyzonty,
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ukierunkowuje na absolutng prawdg i Dobro. Cztowiek jest obrazem Boga jako
mezczyzna i niewiasta, rowni sobie w ludzkiej godno$ci i wartosci.

- Opis stworzenia cztowieka, ktory znajduje si¢ w Ksigdze Rodzaju, nie zawiera
bezposredniego wyjasnienia, na czym polega podobienstwo cztowieka do Boga.
Dlatego naturg "obrazu Bozego" mozna okresli¢ posrednio i w sposob ogo6lny.
To podobienstwo zawarte jest naprzod w spotecznej naturze cztowieka: Bog
stworzyt go jako mezczyzne i kobiete (Rdz 1, 27). Totez, bez kontaktéw
Z innymi ludzmi cztowiek nie moze zy¢ i rozwija¢ swoich uzdolnien (KDK 12).

Patrzcie, jak wielkq mitoscig obdarzyt nas Ojciec, ze zostalismy nazwani dziecmi

Bozymi i jestesmy [nimi]. A swiat dlatego nas nie zna, poniewaz i Jego nie poznat.

Umitowani, juz teraz jestesmy dziecmi Bozymi, a jeszcze si¢ nie okazalo, czym

bedziemy. Wiemy, ze gdy sie On ukaze, staniemy si¢ do Niego podobni, poniewaz

ujrzymy Go takim, jakim jest (1J 3, 1-2).

- Sg to zdania z Pierwszego Listu §w. Jana Apostota, ale wiara, Ze jesteSmy
dzie¢mi Bozymi, wynika wprost z Ewangelii. Gloszac, ze do Boga mamy si¢
modli¢ ,,0jcze nasz...”, Jezus objawia nasze Boze dziecigctwo. Jestesmy
dzie¢mi Bozymi, dzigki Jezusowi Chrystusowi. Odkupit On wszystkich ludzi,
to znaczy, ze wszystkim dal mozno$¢ wyzwolenia si¢ ze zta i grzechu.

- Dzielo odkupienia jest dopelnieniem wywyzszenia godnosci cztowieka.
Czlowiek w oczach Boga ma tak wielka warto$¢, ze dla niego unizyt samego
siebie, stawszy si¢ postusznym az do smierci — i to smierci krzyzowej (FIp 2, 8).

- Odkupienie, ktére przyszto przez krzyz, nadato czlowiekowi ostateczng
godno$¢ i sens istnienia w $wiecie. Sens w znacznej mierze zagubiony przez
grzech. Odkupienie to wypekilo si¢ w tajemnicy paschalnej, przez meke, $mier¢
i zmartwychwstanie Chrystusa. W tajemnicy Odkupienia cztowiek odnajduje
swoja wiasciwa wielkos¢, godno$¢ 1 warto§¢ swego cztowieczenstwa. Czlowiek
zostaje na nowo potwierdzony, niejako wypowiedziany na nowo, stworzony na
nowo.

- Godno$¢ osoby ludzkiej ma podstawe w stworzeniu jej na obraz i podobienstwo
Boze; wypehia si¢ ona w powotaniu jej do (356) Boskiego szczescia. Jest
wlasciwe istocie ludzkiej, ze w sposob dobrowolny dazy do tego wypelnienia.
Osoba ludzka przez swoje $wiadome czyny dostosowuje si¢ lub nie do dobra
obiecanego przez Boga i potwierdzonego przez sumienie moralne.
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- Ludzie ksztaltuja samych siebie i wzrastaja wewnetrznie; cale swoje zycie
zmystowe i duchowe czynig przedmiotem swojego wzrostu. Z pomocg taski
wzrastaja w cnocie, unikajg grzechu, a jesli (1439) go popehili, jak syn
marnotrawny (por. Lk I 5,11-31), powierzaja si¢ mitosierdziu naszego Ojca
niebieskiego. W ten sposob osiagaja doskonatos¢ mitosci (KKK 1700).

Dzialaé:

- Swiadomo$¢, ze Pan Bog nas stworzyl, budzi w nas wdzieczno$¢ wobec

Stworcy, ktory jest ojcem calej ludzkiej rodziny.

- Dlatego cztowiek powinien szanowac dar zycia od poczecia az do $mierci.
Swiadomo$¢, ze jestesmy dzie¢mi Bozymi, wymaga od ludzi wiasciwej drogi
rozwoju, aby stawac si¢ bardziej ,,na obraz i podobienstwo Boze”.

- Natura ludzka polega na nieustannym wysitku przekraczania granic
zwierzegcosci thkwigcej w cziowieku i wyrastania ponad nig (...). Bez tej misji
| bez tego wysitku wyrastania ponad samego siebie czlowiek zapada z powrotem
i bez ratunku w swojq czystq zwierzecos¢, ktora stanowi jego smieré (Roman
Ingarden, Czlowiek i przyroda).

Troskeg o rozwoj cztowieka podejmuja:

- rodzice — daja zycie, opiekuja si¢, ucza podstaw wiary;

- panstwo — umozliwia zdobywanie wiedzy, opieke zdrowotna;

- Kosciol — troszczy si¢ o zbawienie czlowieka, wskazuje jak zy¢, jak
postepowac, aby w pelni stawac si¢ dzieckiem Bozym.

- Zastanoéwmy si¢, w jaki sposob my, KSM-owicze, mozemy promowa¢ godnos¢
i rozwoj cztowieka?

5. Pytania serca

Widzie¢:
- W Biblii i innych tekstach religijnych sercu przypisywano ogromne znaczenie
mistyczne.
- Czyniono to symbolicznie lub wierzono wrecz, ze ten organ posiada duchowe,
boskie wlasciwosci.
- W Biblii, idea ta pojawia si¢ juz w Ksigdze Rodzaju, a Ksigga Wyjscia,
W rozdziatach 4 - 12, mowi wielokrotnie o Bogu, ktory, by okaza¢ swoja moc,
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uczynit serce faraona nieustepliwym, przez co nie zezwolil on na wypuszczenie
izraelskich niewolnikow z Egiptu: I rzeki Pan do Mojzesza: «ldz do faraona,
poniewaz uczynitem twardym serce jego i jego stug, abym mogt czyni¢ znaki
swoje wsrod nich, i abys opowiadal dzieciom twoim i wnukom, co zdziatatem
w Egipcie».

- W siedemnastym rozdziale Ksiggi Jeremiasza napisano: Serce jest zdradliwsze
niz wszystko inne i niepoprawne - ktoz je zgtebi? W dalszej cze$ci tekstu mozna
przeczytaé, ze Bog jest sedzia, ktory je ,,bada”.

- Serce wigzano réwniez z mitoscig, na co wskazujg stowa oblubienca z Pie$ni
nad piesniami: Oczarowatas me serce, siostro ma, oblubienico, oczarowatas me
serce jednym spojrzeniem twych oczu, jednym paciorkiem twych naszyjnikéw.

- Serce jest rowniez symbolem mitosci dwojga: mezczyzny i kobiety.

- Zeby dobrze méc zrozumieé oraz rozwazy¢ tajemnice zwigzku dwojga osob
konieczne jest najpierw rozréznienie miedzy pojeciami ,,malzenstwo”
i ,,sakrament matzenstwa”.

- Gdy mowimy o malzenstwie mamy na mysli zwigzek dwojga o0sob
uprawnionych do wspdlnego zamieszkania, zrodzenia potomstwa i wychowania
go.

- Sakrament matzenstwa jest pojeciem glebszym wskazujacym na obecnos¢ Boga
w tym zwigzku. Sakrament ten zostal ustanowiony przez Chrystusa. Jezus
konsekruje ludzka mitos¢, uswieca i blogostawi pragnienia ludzkiego serca.

- Sakrament matzenstwa posiada dwa zasadnicze przymioty:

Jedno$¢ - jest to dozgonny zwigzek jednego mezczyzny i jednej kobiety. Nie ma

miejsca na innych przypadkowych partneréw. Malzonkéw obowigzuje nie tylko

czysto$¢ seksualna, ale i uczuciowa. Wiernos$¢ dotyczy wigc serca, umystu i ciata
ludzkiego.

Nierozerwalno$¢ — zwiazek trwa do $mierci jednego z matzonkow.

Oceni¢:

- Budowanie udanego malzenstwa mozna poréwna¢ do budowania domu
na skale. Ta budowla moze by¢ mocna i trwata a moze by¢ jak domek z kart.

- Do malzenstwa mozna odnies¢ obraz domu na skale i domu na piasku

(Mt 6, 24-27).

- Chrystus mowil, ze wie¢z, jaka powinna zaistnie¢ migdzy m¢zem a zong, jest

mocniejsza niz wigzi krwi, ktore taczg rodzicow i dzieci (Mt 19, 3-6).
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- Zastanéwmy si¢ nad tym, jakie sg dzisiejsze matzenstwa; zauwazmy te zle, ale
takze i dobre przyktady matzonkow.

- Zastandwmy sig, jakie sa pytania serca, ktore towarzysza osobom zakochanym.

Dzialaé:

- Od malzonkéw zalezy czy ich malzenstwo zostanie zbudowane na skale czy na
piasku.

- Dobrze jest, gdy narzeczeni rozmawiaja ze soba na temat hierarchii wartosci
W ich przysztym zwiazku.

- Wazne elementy fundamentalne malzenstwa to: wzajemny szacunek,
umiej¢tno$¢  stuchania, wspotodczuwania, prowadzenia rozméw, a takze
wspolne rozwigzywanie konfliktow.

- Najwazniejsza jest jednak modlitwa i1 zycie sakramentalne matzenstwa,
poniewaz podstawg udanego matzenstwa jest sam Bog.

6. Duchowy wymiar czlowieka

Widzieé:

Na poczatku podjecia zagadnienia zwigzanego z duchowoscia czlowieka, warto

odpowiedzie¢ na pytanie, czym jest duchowosc?

Duchowosc¢ to ta sfera, w ktérej cztowiek stawia sobie pytanie o to, kim jest i po

co zyje?

- Duchowos$¢ jest zatem zdolnoscia do odkrycia i zrozumienia tajemnicy
cztowieka i sensu jego zycia. Dzieki temu duchowos$¢ moze staé sie centralnym
systemem zarzgdzania zyciem.

- Dopoki dana osoba nie rozwinie sfery duchowej, dopodty nie moze zajac
dojrzatej postawy wobec siebie, wobec $wiata i zycia. Wzrastanie jest
niemozliwe w momencie, kiedy cztowiek nie probuje zrozumie¢ rzeczywisto$ci,
w ktorej zyje.

- Duchowo$¢ okazuje si¢ czym$ niezastgpionym, gdyz czlowiek nie moze
zrozumie¢ samego siebie z jakiejkolwiek innej perspektywy niz perspektywa
duchowa.

- Jesli np. kto$ kontaktuje si¢ z samym sobg jedynie poprzez ciato, to ono nie
moze mu wyjasni¢ tajemnicy duchowego wnetrza czlowieka. Ciato nie wie, kim
jest cztowiek i po co on zyje.
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- Ciato odczuwa jedynie wlasne potrzeby i popedy. Podobnie cztowiek nie moze
zrozumie¢ samego siebie, jesli kontaktuje si¢ jedynie z wlasng psychika, a wiec
Z wlasnymi strategiami myS$lenia czy wlasnymi sposobami przezywania
emocjonalnego. Zatem takze z perspektywy emocji cztowiek nie moze odkry¢,
kim jest i po co zyje. Czlowiek skupiony na swojej uczuciowosci nie wie, jaka
postawe powinien on zaja¢ wobec wiasnej rzeczywistosci, a nawet wobec
samych emocji.

- Do prawidlowego rozwoju cztowieka potrzebne jest sprawne funkcjonowanie
wszystkich tych sfer: ciata, psychiki, emocji tylko trzeba odpowiednio wywazy¢
te proporcje. Do tego wiasnie jest potrzebna sfera duchowa, ona pozwala na
wlasciwe korzystanie z tych daréw, jakimi zostali$my obdarowani.

Ocenic¢:

- Gdy brak jest duchowosci lub gdy dany cztowiek rozwija jedynie jej namiastke,
to z definicji nie moze on zaja¢ dojrzatej postawy wobec wlasnego zycia.
A postawa bledna bedzie prowadzi¢ do bolesnych emocji, do kryzysu zycia, do
réznego rodzaju zniewolen i uzaleznien.

- Tylko w sferze duchowej cztowiek moze zaja¢ $swiadoma i dojrzata postawe
wobec calej swojej rzeczywistosci, gdyz tylko w tej sferze moze odkry¢
i zrozumie¢ wilasng tajemnicg. Tylko czlowiek duchowy ma wiec szanse,
by dojrzale pokierowa¢ swoim zyciem.

- Sobor Watykanski II podpowiada, Ze, uwzgledniajac autentyczne zrodia
duchowosci chrzescijanskiej, nalezy tez pielegnowa¢ ducha modlitwy.

- Nie jest jednak mozliwe zbudowanie dojrzatej religijno$ci bez poglebionego
zycia duchowego. Cztowiek jedynie cielesny czy emocjonalny, czlowiek
prymitywny duchowo, nie jest bowiem zdolny, by zbudowaé osobista wigz
przyjazni z Bogiem. Swiadome i odpowiedzialne pokierowanie wlasnym zyciem
wymaga zatroszczenia si¢ o poglebiony rozwoj duchowy.

- Probujac dotrze¢ do glebi siebie i konkretnych odpowiedzi na tak istotne
W zyciu pytania, jedynie poprzez strategie mySlenia, sposoby przezywania
emocjonalnego, czy potrzeby ciata, nie potrafimy calkowicie zrozumie¢ ani
samych siebie jako osoby, ani celowosci wlasnego istnienia. Dopiero potaczenie
tych sfer pomaga pojac nasze czlowieczenstwo.

- Duchowos$¢ jest szukaniem podstawowych zasad postgpowania. Umozliwia
okreslenie dojrzatego sposobu zycia, zgodnego z dobrze rozumianymi,
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wlasnymi potrzebami 1 roli, ktéra wspiera spelienie. Duchowosc,
W odréznieniu od religijnosci, jest forma filozofii. Religijno$¢ za$§ jest forma
realizacji jej w praktyce, pod warunkiem, ze to religijno$¢ dojrzata.

Dzialaé:

- Niekiedy ludzie skarza si¢ na brak czasu na modlitwe, a jesli juz znajda wolng
chwilg, to ich modlitwa jest pelna rozproszen. Przeciez materig modlitwy mozna
uczyni¢ rowniez Ow brak czasu czy tez owe rozproszenia. Zapracowany
cztowiek moze modli¢ si¢ wlasnym zabieganiem.

- Duchowo$¢ umozliwia odkrycie odpowiedzialnego stylu zycia zgodnie z natura
cztowieka 1 jego najglebszymi aspiracjami.

- Religijno$§¢ umozliwia zrealizowanie takiego stylu zycia w praktyce. Pod
warunkiem jednak, Ze jest to religijno$¢ dojrzata.

- Religijno$¢ niedojrzata zastgpuje zycie, stanowi jakas forme ucieczki od zZycia,
podczas gdy religijnos¢ dojrzata uczy zycia, gdyz umozliwia odkrycie prawdy
i dorastanie do mitosci.

7. Osoba ludzka

Widzie¢:

W ciggu wiekow powstalo wiele koncepcji na temat: Kim jest cztowiek?

- Mozemy z tatwoscia, a jednoczesnie z pewnoscia, ustali¢ oczywisty fakt, ze
W istotny sposob réznimy si¢ od rzeczy, roslin i zwierzat. Z roéwna tatwoscia
mozemy powiedzie¢, kim nie jestesSmy.

- Powazne trudnosci zaczynaja si¢ natomiast wtedy, gdy pragniemy okresli¢ to,
kim jestesmy.

Wiemy, ze mozemy postgpowaé w racjonalny sposob jedynie wtedy, gdy

znajdziemy niebudzace watpliwosci odpowiedzi na kilka zasadniczych pytan:

- Skad czy od Kogo pochodzimy?

- Dokad czy do Kogo zmierzamy?

- W oparciu o jakie wiezi i wartoSci mozemy dotrze¢ tam, gdzie bedziemy
szczesSliwi?
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Niestety na tego typu najwazniejsze dla nas pytania nie jesteSmy w stanie znalez¢
odpowiedzi wlasng moca, a zatem moca naszych zmystow, naszej inteligencji czy
naszej intuicji.

- Od tysiecy lat naszej historii pozostajemy sami dla siebie niezglgbiong
tajemnica.

- Okazuje si¢, ze znacznie tatwiej jest nam zrozumie¢ $wiat wokol nas, niz
zrozumie¢ samych siebie.

- UstaliliSmy juz ponad wszelka watpliwo$¢ to, ze mamy wiele wspolnego
Z otaczajacym nas $wiatem. Wiemy z pewnoscia, ze nasze cialo zostalo wziete
Z materii tej Ziemi. Wiemy tez, ze powstalo ono droga ewolucji. Wiemy
Z pewnoscia, ze mamy zdolno$¢ myslenia i przezywania, ze jesteSmy w stanie
przeksztatca¢ srodowisko, w ktérym zyjemy i ze potrafimy porozumiewac si¢
z innymi ludzmi, a nawet tworzy¢ z nimi trwate wigzi.

- Wiemy rowniez i to, ze potrafimy warto§ciowa¢ moralnie nasze zachowania
i podejmowa¢ $wiadome decyzje.

- Juz dawno uswiadomili§my sobie takze to, ze potrafimy wytwarzaé¢ dzieta
sztuki, marzy¢, teskni¢, cieszyC si¢ i ptakaé. ,,JJedyne”, czego nie wiemy, to
odpowiedz na pytanie: kim my ostatecznie jesteSmy, jaki sens ma nasze
istnienie?

- Dlaczego, az tak bardzo r6znimy si¢ od przedmiotoéw, roslin i zwierzat?

- Dlaczego zadna matpa nie wchodzi na drogg ucztowieczenia?

- Dlaczego jestesmy kims$ az tak bardzo wyjatkowym w catym kosmosie?

- W poszukiwaniu odpowiedzi na te najwazniejsze pytania jedynie w niewielkim
stopniu moze nam pomoc wiedza i nauka. Dzieje si¢ tak po pierwsze dlatego, ze
wiedza inauka sa wytworami naszej wlasnej inteligencji. To, co sami
stworzyliSmy, nie moze nam wyjasni¢ tego, kim my jestesmy.

- Wiedze naukowg wytworzyl czlowiek. A wytworzona przez nas wiedza
naukowa nie mogla stworzy¢ cztowieka. Po drugie, czlowiek istnieje
w niezwykle skomplikowany i wielowymiarowy sposob, tymczasem kazda
nauka ukazuje tylko jakis$ jeden aspekt naszego cztowieczenstwa.

- Wilasnie dlatego biologowi moze si¢ wydawaé, ze nasze zachowania zaleza
od popedow 1 hormonow.

- Psycholog mysli, Zze nasze postawy mozna wytlumaczy¢ w oparciu o prawa
i mechanizmy psychiczne.
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- Socjolog wierzy, ze to, co czynimy, zalezy gtownie od rol i naciskow
spotecznych, jakim podlegamy.

- Moralista powie, ze decydujacy wplyw na nasze zachowanie ma nasza wola,
normy moralne i sumienie.

- W miar¢ postegpu w nauce odkrywamy bardzo istotny fakt: im bardziej
konkretne ipewne sg ustalenia danej nauki szczegdtowej o cztowieku, tym
mniejsze majg one znaczenie dla zrozumienia tajemnicy cztowieka.

- Mimo powyzszych trudno$ci, chrzes$cijanstwo jest jedyng religia na §wiecie,
ktéra bez cienia watpliwo$ci, w sposob konkretny i precyzyjny, wyjasnia
najwazniejsze prawdy o cztowieku. Powstaje zatem pytanie: jak to jest mozliwe?
Z wyzej przytoczonych powoddéw — nie jest to oczywiscie mozliwe moca
samego czlowieka. Cztowiek nie jest w stanie w nieomylny sposob wyjasnic
samemu sobie wiasng tajemnicg! Podobnie zreszta zadne zwierze nie moze
wlasng mocg wyjasni¢ sobie ani przyczyny, ani sensu wlasnego istnienia! Jesli
cztowiek pragnie w sposdb pewny i do konca zrozumiec to, kim jest i po co zyje,
to odpowiedzi na te pytania musi szuka¢ poza soba.

Oceni¢:

- W $wietle antropologii chrzescijanskiej prawda o osobowej godnosci stanowi
podstawowa zasad¢ osadu moralnego.

- Cztowiek jako osoba rozumna, samodzielna i odpowiadajaca za siebie, jest
faktem pierwotnym i miarg rzeczy. Cztowiek, bgdac miarg rzeczy, sam nie moze
by¢ nigdy sprowadzony do ich poziomu.

- Przystuguje mu szczego6lne miejsce w $wiecie, prymat posrod wszystkich istot
ziemskich, co wynika z faktu posiadania duszy rozumnej i wolnego,
swiadomego stanowienia o sobie oraz powotania go do wieczno$ci. Dzigki tym
atrybutom oraz ich konsekwencji, jakg jest wolna wola, cztowiek staje si¢
podmiotem zdolnym do dziatlania we wlasnym imieniu i na wlasng
odpowiedzialnos¢, dgzac do realizacji wlasnego osobowego ideatu doskonatosci.
Tak pojmowany czlowiek zdolny jest do partnerskiej relacji z drugim
cztowiekiem.

- Termin ,,0soba” najpetniej wyraza odniesienie cztowieka do Boga, jako istoty
najdoskonalszej w catej naturze, czyli substancji wolnej, zdolnej do poznania
i do mito$ci. Wyrasta ono w pierwszym rzedzie z ludzkiego doswiadczenia
Boga.
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- Cztowiek odkrywa, ze jest osobg dzigki swemu odniesieniu do Boga i do
drugiego czlowicka. Jednym z podstawowych twierdzen antropologii
chrze$cijanskiej jest teza o zasadniczej, istotowej jednosci osoby ludzkie;.
Natura cztowieka jest rOwnocze$nie cielesna i duchowa. Ze wzgledu na ,,samo-
swiadomos$¢” 1 ,,samostanowienie” pacjentowi jako osobie przystuguje atrybut
duchowosci.

- Dusza duchowa stanowi o glebi jego osoby, gdzie on sam ,,pod okiem Boga”
decyduje 0 wtasnym losie (KDK 14). Nie jest on jednak istotg czysto duchowa,
ale posiada takze zycie zmystowe 1 wegetatywne, ktorego siedliskiem jest ciato.
Dzieki niemu moze on wypetnia¢ swa egzystencje jako osoba ludzka.

- Osoba jest wiec ,,catoscig” cztowieka integrujaca wymiary cielesno-psychiczne
i duchowe. Jest ona ontologiczng, substancjalng jednosciag wszystkich tych
aspektow bytowych. Ciato i dusza nie sg sobie przeciwstawne czy wzajemnie si¢
wykluczajace; wspotistnieja i wzajemnie si¢ uzupelniaja.

- Czlowiek zostatl stworzony przez Boga jako istota spoleczna: mezZczyzng
i niewiastg stworzyt go (Rdz 1, 27). Mimo to indywidualno$¢ kazdego goruje nad
spotecznoscig. Posiada on bowiem autonomig, ktora daje mu wielkos¢ wiasciwa
gatunkowi, do ktorego przynalezy (Rdz 2, 22-24). Zatem kazda osoba
W spolecznosci jest indywiduum i ma prawo je zachowac.

- Osoba ludzka jest bytem ,,wazniejszym” niz spoteczno$¢, ktora jest zbiorem
migdzyosobowych relacji, zaktadajacych istnienie samodzielnych podmiotow.
Spotecznos¢ stuzy osobowemu rozwojowi cztowieka. Wobec tego nie moze ona
podporzadkowa¢ sobie jego osoby, ale powinna broni¢ go i stwarza¢ mu
optymalne warunki egzystencji i powrotu do zdrowia.

- Chrzes$cijanstwo jest jedyna na $wiecie religia, ktora ukazuje pelng prawde
0 cztowieku. Widzi ono czlowieka w sposob integralny, czyli cato$ciowy,
a takze w sposob realistyczny, czyli takim, jakim cztowiek naprawde jest, a nie
takim, jakim chciatby si¢ widzie¢, jakim ukazuja go poszczegdlne nauki
szczegdtowe czy jaki obraz czlowieka propagujg modne w danym momencie
ideologie. Wtasnie dlatego, ze chrzescijanstwo jako jedyne ukazuje pelng
prawde o cztowieku, stwarza ono szans¢ na to, by kazdy z nas zyt w sposob
godny wtasnej godnosci. W taki wlasnie sposob mozemy postepowaé jedynie
wtedy, gdy z calg pewnos$ciag wiemy o tym, kim jestesSmy oraz jaki jest sens
naszego istnienia.

Dzialaé:
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- Waznym dokumentem jest Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, ktéra
okresla te prawa, juz we wprowadzeniu, jako ,rdéwne, niezbywalne
i fundamentalne”. Ich podmiotem za$ jest kazdy, bez Zadnego wyjgtku, czlonek
rodziny ludzkiej. Zostaje tu wyeliminowana jakakolwiek mozliwo$¢ wyjatku
od tej zasady, co zostaje jeszcze raz podkreslone w pierwszych dwoch
artykutach: ,,wszystkie byty ludzkie” (art.1), ,,kazde indywiduum, bez zadnych
roéznic” (art.2), (embrion ludzki ma pelng i niepowtarzalng strukture DNA - jest
cztowiekiem).

- Z racji nadprzyrodzonej godnosci, cztowiekowi przystuguja liczne prawa, ktore
odnosza si¢ zarowno do niego samego, jak i do jego relacji z innymi ludzmi.
Istotng role odgrywa podstawowe prawo cztowieka do zycia fizycznego i do
zycia duchowego, ktore jest niezbywalne i nienaruszalne. Nikt i w Zadnej
sytuacji nie moze rosci¢ sobie bezposredniej wiladzy nad nim (KKK 2258).
Kazde targnigcie sie na ludzkie zycie jest godzeniem w samego Boga.

- W Nowym Testamencie Jezus zabrania nie tylko zabijania, ale i nienawisci do
cztowieka (Mt 5, 21-22). Zabdjstwo uwazane jest za czyn wymierzony
przeciwko samemu Bogu (Mt 5, 21; Mk 10, 19; Rz 13, 9; J 2, 11). Kto
dopuszcza si¢ takiego czynu, winien jest $mierci wiecznej (Rz 1, 29-32) i traci
prawo do zycia wiecznego (17 3, 12).

- Nauczanie koscielne, oparte na Objawieniu Bozym, podkresla bezcenng warto$é¢
i Swigtos¢ zycia. Jest ono $wigte, poniewaz jest bezinteresownym darem Boga.
Domaga si¢ Jego stworczego dzialania oraz pozostaje zawsze w specjalnym
odniesieniu do Stworcy jako jedynego swego celu (KKK 2258). Stad prawo do
zycia stanowi fundament, korzen i zrédto wszystkich innych praw. Przystuguje
ono cztowiekowi od momentu poczgcia. Takze on sam nie jest absolutnym
panem swego zycia, totez sam czlowiek nie ma prawa decydowac o nim.

- Prawo do zycia pojedynczy czlowiek otrzymuje bezposrednio od swego
Stworcy, a nie od innego cztowieka, grup ludzkich, panstwa, grupy panstw czy
tez jakiejkolwiek wladzy politycznej. Nikt cztowiekowi tego prawa nie nadaje
i nikt nie potrafi mu go godziwie odebraé. Jest to prawo stale, niezmienne
i powszechne, ktore obowigzuje kazdg jednostke ludzkg i kazdg grupe spoteczna
w odniesieniu do kazdego cztowieka. Jest ono wartos$cig nietykalng, a kazde
godzenie w nie nosi znami¢ zbrodni. Bezwzglednie obowigzujgca zasada
nienaruszalno$ci zycia ma zastosowanie niezaleznie od konkretnej jego warto$ci
i w kazdym szczegotowym przypadku (KDK 27, 51, 79).
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- Z prawem do zycia zwigzane jest uprawnienie i zobowigzanie cztowieka do

troski 0 wiasne zdrowie; ma ono szczegdlny sens w czasie choroby. Daje mu
ono bowiem podstawe do podjecia odpowiednich dziatan dla zachowania
zdrowia 1 obrony przed jego utrata. Czilowiek ma prawo do zdrowia na
wszystkich ptaszczyznach swego zycia, lekarz za§ ma obowigzek podjac
wszelkie dziatania, aby to zdrowie i zycie zachowaé. Zadna choroba ani
deformacja organiczna nie pozbawiaja cztowicka prawa do zycia. Jego
poszanowania ipomocy domaga si¢ szczegélnie sytuacja, gdy sprawnosé
zyciowa jest ostabiona lub ograniczona (KKK 2276). Obowiazek pomocy ciazy
na otoczeniu (KKK 2279), w szczegolny za$ sposob dotyczy pracownika stuzby
zdrowia, jako partnera osoby w jej zmaganiu z choroba.

- Egzystencja czlowieka, jako istoty psychofizycznej, ma charakter nie tylko
cielesny, ale i duchowy. Przynalezy do niej zaréwno sfera zycia biologicznego,
jak rowniez sfera psychicznych przezyc.

- Czlowiek obdarzony jest zyciem duchowym, ktére jest swoistym bogactwem
zawartym w calym immanentnym $§wiecie jego mys$li i chcenia, poje¢, idei
| pragnien, wyrazajacych si¢ w jego odczuciach, wartoSciowaniu i tworczosci.
Zatem przystuguje mu prawo do uszanowania zycia duchowego, podtrzymania
go i jego obrony.

Wyraza si¢ ono takze w podstawowym prawie do wolnos$ci w ogole, a religijnej

W szczegdlnosci.

- Prawo cztowieka do zycia fizycznego i duchowego odnosi si¢ do jego pelnego
ludzkiego wymiaru. Kazde jego naruszenie jest zagrozeniem samej godnosci,
autonomii i wartosci osoby ludzkiej. Jest ono zatem godzeniem w cztowieka,
W jego godno$¢ przyrodzonag i nadprzyrodzona.

- Jednym z fundamentalnych praw czlowieka jest konieczno$¢ calosciowego
podejscia do niego. Przez ,calo$¢” w ujeciu personalistycznym zasady
calosciowosci trzeba rozumie¢ osob¢ w jej wymiarze biologiczno-duchowo-
moralnym.

- Wrelacjach zachodzacych pomiedzy personelem medycznym a pacjentem
zasada catoSciowosci implikuje, iz lekarz, podejmujac czynno$ci medyczne, nie
moze zapominac, ze poszczegolne elementy konstytutywne cztowieka stuza
dobru catosciowemu osoby ludzkiej. W przypadku niemozliwego do uniknigcia
niebezpieczenistwa zasada ta uprawnia do ratowania dobr duchowych
i moralnych osoby kosztem jej struktury cielesnej. W tych dobrach bowiem
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znajduje swoj najwyzszy wyraz sens i cel zycia czlowieka. Takie jej rozumienie
pozwala lekarzowi rozstrzyga¢ watpliwosci co do warto$ci moralnej zabiegdw
medycznych, niosgcych zdrowie lub ulge chorym.

- Wszystko, co czyni lekarz, aby uzyska¢ diagnozg i zastosowaé wilasciwa
terapi¢, ma mu da¢ jak najpetniejsza wizj¢ chorego i jego choroby. Informacje
na temat okolicznosci, w ktorych powstala choroba, miejsca i przyczyny,
uwarunkowania zycia chorego pozwalaja nie tylko na leczenie schorzenia, ale
i na pozytywne wplywanie na samopoczucie chorego. Kazdy pacjent, z racji
swej autonomii, ma prawo do indywidualnego traktowania, gdyz obraz tej same;j
choroby u kazdego jest nieco inny. Dlatego obowiazkiem stuzby zdrowia jest
zajmowanie si¢ catym chorym, a nie tylko tym, co go boli.

- Na gruncie moralnosci chrzescijanskiej wszelkie odniesienia migdzy osobami
powinny by¢ regulowane zasadg sprawiedliwosci albo milosci.

8. Godnosé czlowieka

Widzie¢:
KKK 27 - Pragnienie Boga jest wpisane w serce cztowieka, poniewaz zostal on
stworzony przez Boga i dla Boga. Bog nie przestaje przyciggaé cziowieka do
siebie i tylko w Bogu czlowiek znajdzie prawde i szczescie, ktorych nieustannie
szuka.
Szczegolny charakter godnosci ludzkiej polega na powotaniu cztowieka do
tqcznosci z Bogiem. Cztowiek jest zaproszony do rozmowy z Bogiem juz od chwili
narodzin: istnieje on bowiem tylko dlatego, ze stworzony przez Boga z mitosci jest
zawsze z mitoSci zachowywany, i nie zyje w pelnej zgodnosci z prawdg, jezeli
W sposob wolny nie uzna tej mitosci i nie odda si¢ Stworzycielowi.
KKK 29 - Czlowiek moze jednak zapomnie¢ o tym "glebokim i zZywotnym
polgczeniu z Bogiem", moze go nie dostrzegaé, a nawet wprost je odrzucac.
Zrédla takich postaw mogq byé bardzo zréznicowane: bunt przeciw obecnosci zla
w Swiecie, niewiedza lub obojetnos¢ religijna, troski doczesne i bogactwa, zly
przyktad wierzqcych, prqgdy umystowe wrogie religii, a wreszcie skionnosé
czlowieka grzesznego do ukrywania sie ze strachu przed Bogiem i do ucieczkKi
przed Jego wezwaniem.
Godnos¢ osoby ludzkiej:
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KKK 1700 - Godnosé¢ osoby ludzkiej ma podstawe w stworzeniu jej na obraz
i podobienstwo Boze (artykul pierwszy), wypeinia si¢ ona w powolaniu jej do
Boskiego szczescia (artykul drugi). Jest wlasciwe istocie ludzkiej, Ze w sposob
dobrowolny dgzy do tego wypetnienia (artykut trzeci). Osoba ludzka przez swoje
Swiadome czyny (artykut czwarty) dostosowuje si¢ lub nie do dobra obiecanego
przez Boga i potwierdzonego przez sumienie moralne (artykul pigty). Ludzie
ksztaltujg samych siebie i wzrastajg wewnetrznie; cale swoje Zycie zmystowe
i duchowe czyniq przedmiotem swojego wzrostu (artykul szosty). Z pomocq laski
wzrastajg w cnocie (artykut siodmy), unikajq grzechu, a jesli go popetnili, jak syn
marnotrawny powierzajq si¢ mitosierdziu naszego Ojca niebieskiego (artykut
osmy). W ten sposob osiqgajg doskonatosé mitosci.

Cztowiek obrazem Boga:

KKK 1701 - Chrystus... juz w samym objawieniu tajemnicy Ojca i Jego mitosci
objawia w peini cztowieka samemu czlowiekowi i okazuje mu najwyzsze jego
powolanie. W Chrystusie, "obrazie Boga niewidzialnego" (Kol 1, 15), cztowick
zostal stworzony "na obraz i podobienstwo" Stworcy. W Chrystusie, Odkupicielu
i Zbawicielu, obraz Bozy, znieksztalcony w cziowieku przez grzech pierwszy,
zostal odnowiony w swoim pierwotnym pigknie i uszlachetniony taskq Bozg.

KKK 1702 - Obraz Bozy jest obecny w kazdym cztowieku. Jasnieje we wspolnocie
0s0b na podobienstwo jednosci Osob Boskich miedzy sobg.

KKK 1703 - Osoba ludzka, obdarzona "duchowgq i niesmiertelng" duszq, jest
"fedynym na ziemi stworzeniem, ktorego Bog chciat dla niego samego”. Od chwili
poczecia jest ona przeznaczona do szczescia wiecznego.

KKK 1704 - Osoba ludzka uczestniczy w Swietle i mocy Ducha Bozego. Dzigki
rozumowi jest zdolna do zrozumienia porzqdku rzeczy ustanowionego przez
Stworce. Dzieki swojej woli jest zdolna kierowaé sie¢ sama z siebie do swojego
prawdziwego dobra. Swojg doskonatos¢ znajduje w "poszukiwaniu i umitowaniu
tego, co prawdziwe i dobre".

KKK 1705 - Czlowiek, dzieki duszy oraz duchowym wiadzom rozumu i woli, jest
obdarzony wolnoscig, "szczegolnym znakiem obrazu Bozego".

KKK 1706 - Za posrednictwem rozumu cziowiek poznaje glos Boga, ktory
przynagla go do '"czynienia dobra, a unikania zia". Kazdy czlowiek jest
zobowigzany do kierowania si¢ tym prawem, ktore rozbrzmiewa w sumieniu
i ktére wypelnia sie w mitosci Boga i blizniego. Zycie moralne S$wiadczy
0 godnosci osoby.
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KKK 1707 - Czlowiek... za poduszczeniem Ztego, juz na poczqtku historii naduzyt
swojej wolnosci. Ulegt pokusie i popetnit zio. Zachowuje pragnienie dobra, ale
jego natura nosi rane grzechu pierworodnego. Stat si¢ skionny do zta i podatny
na blgd.

Czlowiek jest wewnetrznie rozdarty. Z tego tez powodu cate zycie ludzi, czy to
jednostkowe, czy zbiorowe, przedstawia si¢ jako watka, i to walka dramatyczna,
miedzy dobrem i ztem, miedzy Swiattem i ciemnoscig.

KKK 1708 - Chrystus przez swojq meke wyzwolit nas od Szatana i od grzechu.
Wystuzyt nam nowe zycie w Duchu Swietym. Jego laska odnawia w nas to,
CO zniszczyt grzech.

KKK 1709 - Ten, kto wierzy w Chrystusa, staje si¢ synem Bozym. To przybrane
synostwo przemienia go, pozwalajgc mu iS¢ za przyktadem Chrystusa, uzdalnia
go do prawego dziatania i do czynienia dobra. W zjednoczeniu ze swym
Zbawicielem uczen osigga doskonalosé mitosci - swietosé. Zycie moralne, ktére
dojrzato w tasce, wypelnia si¢ w Zyciu wiecznym, w chwale nieba.

KKK 1780 - Godnos¢ osoby ludzkiej zawiera w sobie prawos¢ sumienia i jej sig
domaga. Sumienie obejmuje postrzeganie zasad moralnych (syndereza), ich
zastosowanie w danych okolicznosciach przez praktyczne rozeznanie racji i dobr,
a w wyniku tego sqd o konkretnych czynach, zamierzonych lub juz dokonanych.
Prawda o dobru moralnym, wyrazona w prawie rozumu, jest praktycznie
i konkretnie uznana przez roztropny sqd sumienia. Czlowieka, ktory wybiera
zgodnie z tym sqgdem, nazywa si¢ cztowiekiem roztropnym.

E. Kant twierdzil, iz godno$¢ cztowieka oznacza, ze czlowiek nie jest zdolny

siebie i innych ludzi przeliczy¢ w znaczeniu bilansu wartosci. ,,Godno$¢” jest

bowiem pojeciem nie dajacym si¢ wtloczy¢ w ramach terminu ,,warto$¢”, w jego
zrozumieniu stopniowalnym.

- Godnos$¢ osobowa polega wlasnie na tym, ze czlowieka nie poddaje si¢
warto§ciowaniu przez czlowieka, takze przez siebie samego. Okreslenie
,,godnos$¢ osoby” nie ma nic wspolnego z jezykiem jako$ci i warto$ciowania
zycia. W tym znaczeniu godno$¢ jest ,,wartoscig ponad wartosciami”.

- W imi¢ godnosci cztowieka nalezy tak postepowac, aby traktowac czlowieka
zawsze jako cel sam w sobie, nigdy za$ jako narzedzie (instrumentalnie), jako
srodek do celu. Chociaz podstawg godnos$ci cztowieka jest przede wszystkim
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jego duchowy wymiar, to jednak w godnosci tej uczestniczy roéwniez ciato
ludzkie.

- Godnos¢ ludzka wyrdznia nas ludzi z grona stworzen.

Ocenic:

- Dzisiaj godno$¢ osoby ludzkiej jest bardzo szargana, i niejednokrotnie deptana.

- Wanda Pottawska w ,,Eros et iuventus!”, wspomina (za Janem Pawlem II)
o istnieniu dwoch niebezpieczenstw, jakie =zagrazaja ludzkosci. Jest to
niewatpliwie uprzedmiotowienie cztowieka jak i ubostwienie cztowieka.
Uprzedmiotowienie cztowieka, ktory siebie i innych zaczyna traktowac jak rzecz,
ktorq mozna manipulowal, z drugiej zas ubdstwienie cztowieka, ktory siebie
stawia ponad wszystko, uzurpuje sobie prawo do decyzji o drugim, o jego losie,
uwaza siebie za pana zycia i Smierci. Zadna z tych postaw nie jest prawdziwa.

Dzisiaj zagrozeniem godnosci jest:

- Aborcja, eutanazja, zniewolenia wszelkiego rodzaju: poczawszy od alkoholu,
narkotykow, pornografii az po swawolny $wiat Internetu, zaptodnienie in vitro,
terroryzm, zabojstwo, samobdjstwo, tamanie podstawowych praw cztowieka,
czyli naturalnych praw kazdego cztowieka do zycia, pracy, wyksztalcenia,
wyznania — religii; niesprawiedliwa wojna, bezrobocie, prostytucja,
homoseksualizm, nieréwno$¢ spoteczna etc.

- Swiat dzisiejszy zyje niekiedy tak, jakby zapomniat o istnieniu Boga, jakby Bog
dla wielu po prostu umart (jak juz pisat Nietsche).

- Wszelkiego rodzaju “zagluszacze, oglupiacze”, ktore epatuja z ekranow
telewizyjnych, prasy, radia i stron internetowych, i czynig zycie jednym wielki
sklepem konsumpcyjnym.

- Mottem zycia czgsto staja si¢ stowa: Co zrobi¢ by przezy¢ zycie bez
odpowiedzialno$ci i bez dotykania trudu? Jak najwigcej zarobi¢ przy
najmniejszej pracy? Bez wilasciwego fundamentu budowanie zycia staje sie
tylko zabawg niepromieniujgcg na wiecznos¢.

- Swiety to ten, kto zyje godnie (Paulo Coelho).

Dziala¢:

- Czlowiek musi odnalez¢ swoje miejsce w $wiecie, jako stworzenie calkowicie
zalezne od Stworcy. Relacja ta nie jest zaleznoscig niewolnika, ale dziecka
ukochanego tak do konca, tak Ze jest to niewyobrazalne.
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- Nalezy wroci¢ do zrédla, pierwotnego zrodia, jakim jest Bog objawiony
w Jezusie Chrystusie, wroci¢ do Biblii, ktora odpowiada cztowiekowi na kazde
pytanie, nawet na najtrudniejsze pytania istnienia.

- Zycie sakramentalne od§wieza, odnawia nasza relacje z Bogiem - Stwoérca
i Odkupicielem, pomaga zy¢ w prawdzie i radosci, ktorej ,,§wiat da¢ nie moze”,
a tym samym pomaga budowaé $wiat sprawiedliwy, przepojony szacunkiem
i mitoscia.

- Organizowanie wszelkiego rodzaju konferencji i paneli dyskusyjnych wsrdd
mtodych.

9. Prawa czlowieka

Widzieé:

Prawa czlowieka to zespdt praw i wolnosci, ktore przystuguja kazdemu
cztowiekowi bez wzgledu na rasg, ple¢, jezyk lub wyznanie; prawa cztowieka sa
prawami o charakterze moralnym, zbiorem postulatbw domagajacych sie
poszanowania warto$ci najcenniejszych dla cztowieka, takich jak zycie, godnos¢,
wolnos¢, swobodny rozwdj; wyrazem respektowania tak rozumianych praw sa
akty prawne w postaci konstytucji, ustaw, umow migdzynarodowych i deklaracji
organizacji miedzynarodowych.

- Uznaje si¢ je za wartosci uniwersalne i rownoczes$nie chroni si¢ je, uznajac za
cenne dla cztowieka i ludzkos$ci; ksztaltowatly si¢ od czaséw o$wiecenia wraz
z rozwojem nowoczesnych pradéow myslowych.

- Po raz pierwszy potwierdzono istnienie naturalnych praw jednostki
w ,,Deklaracji Praw Czlowieka i Obywatela” z 1789 (Wielka Rewolucja
Francuska).

- W XX w. przyjeto zasadg, ze respektowanie badz nierespektowanie praw
jednostki nie jest wewnetrzng sprawa poszczegodlnych panstw, ale takze
spotecznosci migdzynarodowej; podstawe prawng dla ochrony p.cz. stworzyty
dwa dokumenty:

- Karta Narodéw Zjednoczonych uchwalona w 1945,

- Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka uchwalona w 1948
przez Zgromadzenie Ogoélne ONZ.
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- W Deklaracji do podstawowych praw zaliczono: wolno$¢, rownos¢, prawo do
pracy, ochrony prawnej, azylu, posiadania obywatelstwa, ochrony spotecznej, do
nauki, zakladania rodziny; przystuguja one wszystkim ludziom bez wzgledu na
religie, rase, kolor skory, jezyk, ple¢, przekonania polityczne, pochodzenie
narodowe i spoteczne, majatek, itp.

- W 1966 Zgromadzenie Ogolne ONZ przyjeto dwa miedzynarodowe pakty
praw:

- Migdzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spolecznych
i Kulturalnych,

- Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

- Obydwa weszly w zycie w 1976, kiedy to uzyskaly wymagang liczbe
35 ratyfikacji (obecnie ponad 100); obok nich ONZ uchwalita ponad 60
konwencji szczegdlowych przyjetych w ramach Miedzynarodowej Organizacji
Pracy (MOP) i UNESCO.

Istniejg tez regionalne systemy ochrony p.cz., jak np.:
podpisana w 1950 w Rzymie przez cztonkéw Rady Europy;
- Europejska Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka
i Podstawowych Wolnosci, ktora weszta w zycie w 1953;
- w 1961 panstwa czlonkowskie Rady Europy wprowadzity
Europejska Karte Socjalna.
- Instytucjami stuzacymi ochronie p.cz. s3a: Komitet Praw Czlowieka ONZ,
Europejska Komisja Praw Cztowieka, Europejski Trybunat Praw Cztowieka
i Komitet Ministrow Rady Europy.
Oceni¢:
Istotnymi elementami okre$lajacymi podstawowa funkcj¢ stanowionego prawa
ludzkiego sa zatozenia:
- odnosi si¢ ono zawsze do mi¢dzyludzkich stosunkow;
- ustala, co w takich relacjach stanowi S$cista powinno$¢; gwarantuje wigc
wzajemne uprawnienia i obowigzki, wytyczajac jednak ich do granice —
konieczne minimum;
- zaktada pewna roéwnos$¢ miedzy tymi, ktorych stosunki reguluje, a $wiadczenia
sprowadzone zostaty do odpowiedniego poziomu wzajemnosci.
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Moc wiazaca pozytywnego prawa stanowionego w sumieniu okreslajg
i determinuja nastepujace - konieczne do spetnienia - warunki:

- mozliwo$¢ zachowania prawa — (mozliwe do spetnienia) jesli nie przekracza
ono nie tylko sit fizycznych, ale i moralnych mozliwosci cztowieka;

- legalnos¢ prawa — (sprawiedliwe) formutuje i oglasza je prawowita wiadza
publiczna (jurysdykcja i kompetencja), majagc na uwadze dobro ogoéthu,
rownomiernos$¢ korzysci i obcigzen;

- konieczno$¢ prawa — (prawdziwie potrzebne) w tym sensie, ze wszyscy
cztonkowie danej spotecznosci w mozliwie dostepnym stopniu moga je
realizowaé, zachowujac swoje prawa osobowe, a prawo jest uzasadnione
prawdziwa koniecznosciag zycia spolecznego, dyktowang warunkami
i okoliczno$ciami;

- godziwos¢ prawa - czyli zgodno$¢ stanowionego prawa ludzkiego z normami
prawa naturalnego i nadprzyrodzonego.

Mozna si¢ dzi$ niejednokrotnie spotka¢ z pogladem, ze prawo stanowione posiada

absolutny charakter zobowigzywalno$ci. Tymczasem jakakolwiek ustawa, aby

posiadata charakter zobowigzujacy, musi wyplywa¢ z prawa naturalnego.

W przeciwnym wypadku obywatel ma prawo, a nawet obowiazek do tak zwanego

cywilnego niepostuszenstwa.

- Prowadzacy dzieli uczestnikbw na grupy — kazda grupa otrzymuje
encyklopedi¢. Uczestnicy majg za zadanie za jej pomocg uzupehic¢ otrzymany
tekst, np.:

- Prowadzacy inicjuje dyskusje na temat zasadnosci uchwalenia takiego
dokumentu; prosi wybrang osobe o zapisanie uzupelnionego zdania na planszy
brystolu.

- Grupy otrzymujg kserokopie Deklaracji Praw Cziowieka. Wszyscy w grupach
uktadajg krzyzoéwke z hastem Prawa Czlowieka, np.:

PIR|[A][C]A
R|IO|W[N[O|S|C
slz|A |[c|U|NJE|K
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- Po sprawdzeniu przez prowadzacego poprawnosci krzyzoéwek, grupy czytaja
hasta, zapisuja je na arkuszu brystolu, interpretujac je i uzasadniajac rozumienie
ich znaczenia ze szczegblnym naciskiem na rozumienie roéwnosci praw
wszystkich ludzi, bez wzgledu na pochodzenie, rase, wyznanie, wyglad, stan
zdrowia i sprawnosci fizycznej czy umystowe;.

Dziala¢:

Dyskusja na temat poszanowania praw innych ludzi (kolegéw, kolezanek),

rozstrzyganie kwestii i zapisywanie ich na brystolu:

- Kazdy ma prawo do wyrazania wlasnego zdania, opinii i odczuc.

- Kazdy ma prawo ustala¢ wlasne cele i samodzielnie je realizowac.

- Kazdy ma prawo do pomyiki.

- Kazdy ma prawo do odmawiania.

- Kazdy ma prawo do wlasnych zainteresowan i upodoban.

- To, co tobie wydaje si¢ najlepsze, nie musi by¢ takie dla innych.

- Kazdy ma prawo do szacunku.

Prowadzacy prosi o podanie innych przyktadow i zapisanie ich na arkuszu.
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10. Sumienie i moralnosé

Widzie¢:
Sumienie to jaka§ wewnetrzna wladza, dzigki ktorej mamy pewnos$¢ czy nasze
postgpowanie jest zte czy dobre. Sumienie to wewngtrzny gltos Boga w nas, o ile
jest wlasciwie uksztattowane.
Pismo Swigte:
Od najdawniejszych czaséw sumienie byto porownywane do... serca. Dlatego tez
w Pismie Swictym bardzo rzadko wystepuje stowo sumienie. Zamiast niego
mozemy spotka¢ stowo serce:
1Krl 3,9; 2 Sm 24; 10; Ps 38, 9; Syr 17, 6-7; Rz 2,15; Lk 6, 45; Mt 12, 35.
- Sumienie utozsamiane w Biblii z sercem jest bardzo bliskie cztowiekowi.
- Sumienie mamy od samych naszych narodzin.
- Rodzimy si¢ z nim. Jest ono darem Boga (zwigzanym z wolng wola).

- Nie mozemy go kupié, ani sprzeda¢, wymieni¢ na nowe, dostaé w prezencie.
Poczatkowo nie jest ono uformowane, dojrzate.

- Sumienie potrzebuje czasu, aby sta¢ si¢ w pelni wyksztatcone, co pozwala na
jego prawidtlowe funkcjonowanie, dostrzezenic W por¢  grozacego
niebezpieczenstwa. Podobnie jest z mowa. Kazdy cztowiek, kiedy si¢ rodzi, ma
predyspozycj¢ do niej, ale potrzeba wielu lat nauki, aby mdc jej poprawnie
uzywac.

- Dlatego niestusznie méwimy o kim$ kto, zle postepuje, ze ,,nie ma sumienia”.
Mal! Jednakze zle uformowane!

Rodzaje sumienia:

Sumienie przed- i po-uczynkowe (prospektywne i retrospektywne).

Podstawa tego rozroznienia jest to, czy czyn podlegajacy ocenie sumienia ma

dopiero by¢ spetniony, czy tez juz zostat dokonany.

Sumienie przeduczynkowe petni istotng role rozstrzygajaca o tym, czy podjaé, czy

tez zaniecha¢ czynu.

Sumienie pouczynkowe jest reakcja sumienia na czyn juz spetniony. Dokonuje

ono jakby wtornej oceny czynu (pierwotng dokonalo sumienie przeduczynkowe).

Wyraza aprobate¢ lub dezaprobate dla spetnionego czynu.

Sumienie prawdziwe i sumienie bledne.
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Podstawg tego podziatu jest stosunek sgdu sumienia do norm obiektywnego
porzadku moralnego. Jezeli subiektywny osad sumienia jest zgodny z obiektywna
prawdg moralng - wtedy sumienie jest prawdziwe.

Sumienie bledne wystgpuje w réznych postaciach. Do najczesciej spotykanych

naleza:

Sumienie szerokie - przejawiajace sktonno$¢ do zupelnie nieuzasadnionego

pomniejszania wtasnych win i wykroczen.

Sumienie ciasne - jest z kolei przeciwienstwem szerokiego i charakteryzuje si¢

sktonnoscia do nieuzasadnionego powickszania win. Swoista kombinacja

sumienia szerokiego i ciasnego - ale w odwrotnych jakby proporcjach - jest tzw.
faryzejskie sumienie. Wyolbrzymia si¢ tu drobne sprawy i obowiazki, a lekcewazy
istotne. Jeszcze inng odmiang sumienia biednego jest sumienie skrupulanckie.

Skrupulant to czlowiek przesadnie Igkliwy, przezywajagcy mocne —

a nieuzasadnione - wyrzuty sumienia, trwajgcy niemal permanentnie w stanie leku

i niepewnosci o czysto$¢ swego sumienia. Sumienie zawiklane - zachodzi

wowczas, kiedy cztowiek nie jest zdolny do przezwyci¢zenia trudnosci sadzac, ze

jakkolwiek postapi - postapi Zle.

Sumienie pewne i sumienie wqtpliwe.

Ten podzial odgrywa szczegdélnie wazna rolg w etyce sumienia, bowiem

z sumieniem watpliwym dziata¢ nie wolno. Dla moralnie dozwolonego dziatania

wymagany jest stan sumienia pewnego. Sumienie pewne oznacza taki stan

sumienia, ktory (przy formutowaniu sadoéw) wyklucza wszelkie uzasadnione
obawy bladzenia. Tu czlowiek, przy pomocy dostgpnej mu wiedzy, dochodzi do
wewnetrznego przeswiadczenia, ze nalezy postapic tak - a nie inaczej. Sumienie
waqtpliwe jest przeciwienstwem pewnego i oznacza taki stan sumienia, w ktorym
cztowiek nie jest zdolny do uformowania sagdu o moralnej wartosci konkretnego
czynu (posiada jakby rowne racje ,,za” i ,,przeciw’) i w zwigzku z tym nie jest tez
zdolny do podjecia konkretnej decyzji. Nalezy zawsze postgpowaé zgodnie
z sumieniem pewnym! W przypadku watpliwos$ci zaniecha¢ dziatania.
Oceni¢:

- Uniwersalny glos sumienia: Z powyzszych tekstow mozemy odczytac jaka jest
uniwersalna zasada dziatania wszystkich ludzkich sumien: Czyn dobro — unikaj
zta. Jednakze, poniewaz sumienie podlega formacji — ksztalttowaniu, moze
wskazywac Zle!

75 | Materiaty formacyjne KSM Il rok ,,Ja-Cztowiek™



- Piszemy na tablicy/plakacie stowo ,sumienie” i prosimy uczestnikow
o wymyslenie jak najwickszej ilosci hasel-sloganow, ktére sa uzywane w jezyku
potocznym w zwigzku z sumieniem. Np. mie¢ czyste sumienie, postepowac
zgodnie/niezgodnie z sumieniem, obudzi¢/u$pi¢ sumienie, poruszy¢ sumienie,
przeméwi¢ do sumienia, bra¢ na swoje sumienie, zapewni¢ wolnos¢ sumienia,
sumienie dreczy/gryzie, wyrzuty sumienia, kto$ nie ma sumienia.

Dzialaé:

- Jak formujemy sumienie?

- Co ma wplyw na ksztaltowanie naszego sumienia? (burza m6zgdw)

Np.: Rodzice, Nauczyciele, Autorytety, Idole, Lektury (Pismo Swi@te!), Filmy,

Koscidt, (Katecheza, KSM), Towarzystwo, Media, JA SAM! — to jakich dokonuje

wyborow. Pomocna moze okaza¢ si¢ takze literatura: Prowadzacy przynosi

(wczesniej wypozycza, moze od ksigzy) kilkanascie katolickich ksigzek (najlepiej

niedlugich) na tematy moralne. Kazdy uczestnik wybiera jedna i zabiera do domu,

aby przeczyta¢ w ramach formacji sumienia. Po miesigcu wszyscy zwracaja
ksiazki i krotko o nich opowiadaja.

- Czy slysze glos sumienia podczas moich czynow?

11. Czlowiek wobec zla

Widzie¢:

Zto — to, co jest niezgodne z zasadami moralnosci, wspotzycia spotecznego, co

przynosi nieszczescie; przeciwienstwo dobra, idealu moralnego. Taka definicje

‘zta’ podaje stownik jezyka polskiego.

- Czym jest zto?

- Czy cztowiek jest z natury zty?

- Dlaczego postepuje zle?

- Motyw zla czgsto pojawia si¢ juz w Biblii.

- Ludzie czynig zle, poniewaz rodza si¢ z grzechem pierworodnym. Popehili go
Adam i Ewa. Skuszeni przez diabla zerwali owoce z drzewa, ktorego Bog
zabronit im dotyka¢. Zostali przez swdj czyn wygnani z Edenu.

- Zto towarzyszy cztowiekowi zawsze.

- Literatura rowniez nie jest pozbawiona nawigzan do tego problemu.
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- Dramat Wiliama Szekspira ,,Romeo i Julia”.

Potomkowie dwoch zwasnionych rodow - Montekich i Kapuletow - zakochujq sie

w sobie. Kryjq swoje uczucia, aby nikt z rodzin si¢ o nich nie dowiedzial.

Potajemnie si¢ spotykajg, biorq slub. Miedzy ich rodzinami spor nie maleje.

Wciqz majq miejsce kiotnie, bojki miedzy ich czlonkami. Romeo zabija Tybalta,

zostaje za to wygnany z Werony. W akcie desperacji Julia postanawia

upozorowacé swq smieré. Gdy Romeo si¢ o tym dowiaduje, zabija sie. Julia
postanawia pojs¢ za ukochanym. Dopiero po tym nieszczesciu Montekowie

i Kapuletowie godzq sig. Ich spor doprowadzit do wielkiej tragedii.

- Czy w zyciu zlo moze doprowadzi¢ az do takiej ogromnej zguby?

- Czy mozna temu zapobiec?

- Odpowiedzig na to pytanie bgda stowa, ktéore wypowiedziat Antoine de Saint-
Exupéry: Czy nie lepiej byloby, zamiast tgpic¢ zlo, szerzy¢ dobro?

- Czy nie tatwiej byloby zapobiega¢ powstawaniu zta, niz potem je niszczy¢?

Ocenic¢:

- Nie daj si¢ zwyciezy¢ zlu, ale zlo dobrem zwycigzaj - takie przestanie zostawit
w Oredziu papiez Jan Pawet II na Swiatowy Dzien Pokoju 1 stycznia 2005 roku.

- Papiez prosit w nim wszystkich, ktorzy maja wplyw na zycie spoteczne
i polityczne $wiata, aby uswiadamiali sobie, jak konieczne jest budowanie
pokoju w $wiecie.

- Zla nie zwycigza sig ztem: na tej drodze bowiem, zamiast pokona¢ zlo, zostaje
si¢ przez nie pokonanym — pisat i pouczat Jan Pawet I1.

- Jan Pawel II wskazuje, Zze pok6j moze by¢ wprowadzany tylko droga pokojowa
i ze jest on dobrem dla wszystkich - dla poszczegdlnych oséb, dla rodzin, dla
narodow $wiata i dla catej ludzkosci.

- Nalezy go strzec i rozwijac.

- Znamienna staje si¢ prawda, ktorg zostawit nam §w. Pawel: Nikomu zlem za zle
nie odplacajcie (Rz 12,17).

- Jedynym sposobem — wydaje si¢, by wyjs¢ z btednego kota odptacania ztem za
zte, jest postuchac¢ stow Apostota: Nie daj sie zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem
zwyciezaj (Rz 12,21).
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- Jan Pawel Il zaznaczal, Zze ludzko$ci, od zarania dziejow, towarzyszyly
doswiadczenia zta, ze ludzie starali si¢ zrozumie¢ jego korzenie oraz wyjasnié
jego przyczyny.

- Przypomina Papiez, ze zlo nie jest czym$ anonimowym i nieokreslonym i ze
jest mozliwe wskutek ludzkiej wolnosci. - Zto ma zawsze czyjgs twarz i czyjes
imie: twarz i imig mezczyzn i kobiet, ktorzy je dobrowolnie wybierajq.

- W obliczu tylu dramatéw dreczacych $wiat, chrzes$cijanie wyznajg z pokorng
ufnoscia, ze tylko Bog pozwala cztowiekowi 1 narodom przezwycigzaé zlo, by
osiaggna¢ dobro. Swojg $miercig i zmartwychwstaniem Chrystus odkupit nas
i nabyt ,,za wielka ceng” (1 Kor 6,20; 7,23), uzyskujac dla wszystkich
zbawienie. Z Jego zatem pomocg dla wszystkich mozliwe jest zwycig¢zanie zla
dobrem.

- Umocniony pewnoscia, ze zto nie zwycigzy, chrzescijanin zywi nieztomng
nadziejg, ktora go podtrzymuje w krzewieniu sprawiedliwosci i pokoju.

- Mimo grzechow osobistych i1 spotecznych, ktéorych $lady nosza ludzkie
dzialania, nadzieja nadaje wcigz nowy rozmach wysitkom na rzecz
sprawiedliwosci i1 pokoju, wraz z ugruntowana ufnoscia w mozliwosé
zbudowania lepszego §wiata.

- Jesli w $wiecie obecna jest i dziala ,,tajemnica bezboznosci” (2 Tes 2,7), to nie
mozna zapominaé, ze cztowiek odkupiony ma w sobie wystarczajaca site, by sie
jej przeciwstawic.

Dzialaé:

- Nie daj si¢ zwyciezy¢ ziu, ale zto dobrem zwycigzaj (Rz 12, 21) — pisat
sw. Pawel do chrzescijan w Rzymie.

- To pouczenie konczy litanie¢ wskazan moralnych $w. Pawla i jakby ja
podsumowuije.

- Czgsto wskazanie $w. Pawla powtarzat w chwilach najwigkszych napigé
Bt. ks. Jerzy Popietuszko.

- Najwigkszg kapitulacjg cztowieka wobec zta jest mu ulec: gdy si¢ mu poddaje
i gdy zaczyna sie postgpowac tak, jak postepuje przeciwnik, jednym stowem —
gdy przejmuje od niego metody walki.

- Walczymy ze zlem, toczymy czegsto walke rozpaczliwg i nie mozemy go
pokonac¢ i w koncu stawiamy sobie pytanie, czy jest sens walczy¢ ze ztem?
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- Jest, ale nie zapominajgc, ze najskuteczniejszg walka ze ztem jest czynienie
dobra.

- Zmaganie si¢ ze zlem moze nas zmoc i w koncu okaze si¢, ze bylo ono
bezskuteczne, natomiast pewnym jest skutek czynienia dobra.

- Dobro ogranicza zto, eliminuje je, niszczy jego wewngtrzng sile, tyle ze nie
walka, lecz swoja wewnetrzng silg. Tam bowiem, gdzie jest dobro, nie ma
miejsca dla zla.

- Zto probuje wceiagnaé cztowieka na swoje pole, stara sie, by cztowiek przyjat
jego metody.

- ZYo wobec dobra jest bezradne.

12.  Grzechi pokuta

Widzie¢:

Przedstawienie nauki o grzechu zawartej w Pismie Swietym:

- Istnieje gradacja - ustopniowanie wérdd zta popelnionego przez czlowieka.
Mowi wyraznie o tym Pismo $w., ze sa grzechy wieksze i mniejsze.

- Stary Testament przytacza katalogi grzechdéw, ktore sa nie do pogodzenia
Z przymierzem zawartym z Bogiem. Powodujg one $mier¢ i wielkg kare
odrzucenia, czyli wylaczenie z tego przymierza z Bogiem. Stary Testament
wymienia jako ciezkie przewinienia religijne, wykroczenia zastugujace na kare
smierci (Wj 22, 12; Kpt 20,2; Pwt 27, 15-26; Ez 18,5 n), zwlaszcza za tamanie
Dekalogu.

- O istnieniu grzechow powszednich méwia réwniez inne Ksiggi Starego
Testamentu: ,,prawy siedmiokro¢ upadnie i wstanie” (Prz 24,16), ,nikt
Z zyjacych nie jest sprawiedliwy przed Tobg” (Ps 143,2). Nie moze by¢ tu mowy
o grzechach $miertelnych.

- Roznice w wielkos$ci grzechow stwierdza sam Jezus Chrystus w slowach
skierowanych do Pilata: wigkszy grzech ma ten, ktory Mnie tobie wydat
(J 19,11).

- Przeciw niepokutujgcym miastom Jezus czyni wyrzuty i stwierdza, ze Tyrowi
i Sydonowi lzej bedzie w dzien sqdu niz wam (Mt 11,22).

- Wskazang przez Chrystusa nierowno$¢ grzechow rozwijaja w swych listach

Apostotowie. Sw. Jan Apostot i §w. Jakub méwia o grzechu, ktory przynosi czy
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sprowadza $mier¢: nastepnie pozgdliwosé, gdy pocznie, rodzi grzech, a skoro
grzech dojrzeje, przynosi smieré (JK 1, 15); istnieje taki grzech, ktéry sprowadza
Smieré (1 5,16).

Przedstawienie nauki Kos$ciota o grzechu:

Grzech cigzki (Smiertelny):

- Grzechem $miertelnym nazywamy ten akt, ktorym cziowiek dobrowolnie
i $wiadomie odrzuca Boga, Jego prawo, ofiarowane cztowickowi przez Boga -
przymierze milosci, gdyz woli zwroci¢ si¢ do siebie samego, do jakiej$
rzeczywistosci stworzonej i skonczonej, do czegos$ przeciwnego woli Boze;j.

Skutkami grzechu Smiertelnego sq:

- Utrata taski uswiecajacej, a zatem zasluga na kar¢ wieczng. Jest to dogmat
wiary zdefiniowany na Soborze Trydenckim.

- Utrata cnét wlanych i daréw Ducha Swietego. Pozostaje tylko cnota wiary,
nadziei i mitosci, lecz akty tych cndt zostaja, przy nieobecnosci taski
uswigcajacej, pozbawione swego nakierowania ku celowi ostatecznemu.

- Utrata wszystkich zaslug, ktére odzywaja dopiero przy odzyskaniu taski
uswigcajace;.

- Grzech $miertelny moze mie¢ miejsce w sposob bezposredni i formalny, jak
W grzechach balwochwalstwa, odstgpstwa, ateizmu; lub w sposéb réwnowazny,
jak we wszelkim niepostuszenstwie przykazaniom Bozym w materii powaznej
(ciezkiej).

- Do zaistnienia grzechu $miertelnego konieczne sg trzy warunki, rownoczesnie
zachodzace. Zatem brak jednego z nich decyduje o braku grzechu ciezkiego,
ktory staje si¢ co najwyzej grzechem lekkim. Sg to:

- peina swiadomosé,
- catkowita zgoda woli
- powazny przedmiot (znaczna "materia grzechu").

Pelna $wiadomos¢:

Ze strony podmiotowej grzech cigzki moze zaistnie¢, gdy jest petna swiadomosé

dziatania.

- Jest to stan, w ktoérym rozum w pei funkcjonuje, a $wiadomo$¢ obejmuje tak
sam czyn, jak i jego warto$¢ moralna.
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- Wystarczy, jesli cztowiek zdaje sobie sprawe z tego, ze dany czyn jest
zabroniony prawem moralnym.

- W praktyce bywa czasem do$¢ trudno poznac, czy istnieje dostateczna
swiadomos$¢ grzechu $miertelnego i wtedy miarodajny jest typ sumienia tego
cztowieka.

- Gdy jest ono delikatne mozna przypusci¢, ze nie mial on dostatecznej
swiadomosci. Gdy sumienie jest szerokie, prawdopodobienstwo przemawia
przeciw niemu.

- Niedostateczny stopien §wiadomos$ci wystepuje w tego rodzaju sytuacjach, gdy
normalna praca rozumu napotyka na trudno$ci np. w péténie, w stanie lekkiego
zamroczenia, w stanie silnego strachu, duzego roztargnienia, w dziataniu pod
wptywem silnych afektéw, w niezupelnym poznaniu ztosci czynu, w stanie
patologicznym jak fobie, manie, my$li natr¢tne, histeria, itp.

Catkowita zgoda:

- W przypadku grzechu $miertelnego, polega ona na decyzji woli, obierajacej
dany czyn zly, pomimo i wbrew osgdowi sumienia.

- Swoboda decyzji woli ma miejsce tam, gdzie nie ma, zadnego przymusu.

- Zgoda bylaby niepelna, gdyby dzialaly przyczyny przeszkadzajace podjeciu
petnej decyz;ji.

Powazny przedmiot czynu czyli tzw. "powazna materia grzechu":

- Niektore grzechy, z racji swej materii, sg z natury cigzkie, $miertelne.

- Istniejg wiec takie czyny ludzkie, ktore jako takie, same w sobie, niezaleznie od
okolicznosci, sa zawsze wielka niegodziwoscia ze wzgledu na przedmiot.

- Akty te, spelniane z wystarczajacg $wiadomoscia i dobrowolnie, sa zawsze
cigzka wing i $miertelnym grzechem.

- Gltowna roznica grzechow pod wzgledem ich cigzkosci wynika z przedmiotu.
On bowiem nadaje podstawowa i1 pierwszg wartos¢ moralng. Im wigksze
reprezentuje dobro tym grzech jest cigzszy.

- Wielko$¢ grzechu wyznacza nie tylko przedmiot, lecz takze okolicznosci,
0 czym byta mowa w dotychczasowym kursie teologii moralnej fundamentalnej.

81 | Materiaty formacyjne KSM Ill rok ,,Ja-Cztowiek™



Jesli sposrod tych trzech warunkow zabraknie chocby jednego, czyn moralnie zty
nie moze by¢ grzechem S$miertelnym. Nie oznacza to, ze pojecie grzechu
$miertelnego nalezy juz do kategorii pustej i trudno jest go popeic.

Grzech powszedni:

Jest on z natury swojej przebaczalny. Miesci si¢ w nim jednak pewien nietad
moralny.

Skutkami grzechu lekkiego sa:

utrudnienie wykonywania aktow cn6t wlanych i nabytych,
przyczyniajac si¢ do powstania sprawnosci im przeciwnych;

- stwarzanie predyspozycji do popetnienia grzechu cigzkiego;
- oziebtos¢ w zyciu duchowym, ostabienie woli;
- kara Boza, zwana karg doczesng.

- Powtarzanie grzechow lekkich usposabia do popelienia $miertelnych.
Niewiernos¢ Bogu i Jego woli w matych sprawach prowadzi do niewiernosci
w sprawach waznych. Grzech powszedni powoduje bowiem ostabienie mitosci.
Stad grzech powszedni nie powinien by¢ pomniejszany, tak jakby automatycznie
byt czyms, na co mozna nie zwraca¢ uwagi lub grzechem mato waznym.

- Pomiedzy grzechem $miertelnym a powszednim istnieje istotna réznica. Grzech
powszedni, mimo ze jest czynem ludzkim zlym, wykonanym w petni
swiadomosci i wolnos$ci, nie usuwa nastawienia na Boga, nie odrywa od Niego
i nie pozbawia Jego mito$ci i nie wigze si¢ z utratg taski uswigcajacej.

- Grzech powszedni jest pewnym nietadem w stosunku do porzadku moralnos$ci
i chociaz nie ma w nim przylgniecia do stworzen, jako celu ostatecznego, to
jednak wystepuje pewna niedoskonato$¢, pewne zachwianie w stosowaniu
srodkow do celu. Bog wprawdzie jest nadal kochany, lecz milo$¢ ta traci na
intensywnosci i stabnie w swym dziataniu.

Ocenic¢:

Przedstawienie wspotczesnego podejscia do grzechu:

- zakwestionowanie grzechu jako czegos istniejqcego realnie, W skutek zaniku
relacji cztowieka do Boga;

- sekularyzm - catkowite oderwanie od Boga i koncentracja na kulcie dziatania
oraz produkcji (przesyt konsumpcji i przyjemnosci {hedonizm i konformizm});

- Utrata poczucia grzechu;
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- przerzucenie poczucia winy jednostki na spoleczenstwo - przypisanie zla
moralnego zbiorowosci, w ktorej zyje czlowiek.

Dzialaé:
Zacheta do korzystania z sakramentu pokuty na przyktadzie przypowiesci o synu
marnotrawnym:
- Lk 15, 11-24.
- Zwrdcenie uwagi na postawe Milosiernego Ojca i na zal syna marnotrawnego.
- Ukazanie wartosci otrzymanego przebaczenia.
- Poréwnanie zycia w grzechu i zycia z Ojcem.

13. Drogi falszywe

Widzieé:
- Dla cztowieka wierzacego droga falszywa to droga, ktora proponuja sekty.
Wedhig jednego z podzialow sekty mozna podzieli¢ na:
- biblijne,
- orientalne,
- “terapeutyczne”,
- gnostyczno-magiczne.

Sekty Biblijne:

- Staraja si¢ wykorzystywac Bibli¢ i przedstawiac ja jako zrodlo swego autorytetu
(w tym takze Jezusa Chrystusa), ale jest to jedynie “zludzenie optyczne".

- Prezentuja si¢ jako jedynie prawdziwy interpretator Biblii, a nawet jako jedynie
prawdziwy reprezentant chrzescijanstwa lub jako jego jedyny prawdziwy
kontynuator (np. Moon). W istocie za$ zaprzeczajg one podstawowym prawdom
chrzescijanskim (Trojca Swigta, Jezus, Zbawienie w Jezusie, Ko$ciol), opierajac
si¢ bardziej na $wiatopogladzie Zatozyciela lub innych Zrédlach. Sekty te
zaprzeczaja podstawowym prawdom chrzescijanskim i sg programowo wrogie
wobec Ko$ciotow chrzescijanskich.

- Destrukcja Kosciolow (mniej Iub bardziej agresywna, a czasami subtelna) jest
pami¢tnym nurtem programu ich “ewangelizacji". Mozna powiedzie¢ o nich
“sekty biblijne", poniewaz deklaruja centralnos¢ Biblii w swoim
$wiatopogladzie (w przeciwienstwie do innych typoéw sekt). Dopuszczaja si¢
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jednak dowolnej interpretacji tekstu Biblii, aby dopasowac go do swojej wizji
Swiata.

Sekty orientalne:

- Zakorzenione sa w filozofii i religii orientalnej, ale stanowia zwykle rodzaj
,herezji” w stosunku do wielkich religii. Sekty te nie twierdza, ze sa koSciotami.
Ich cztonkowie przekonuja jednak, ze odnalezli w niej prawdziwa drogg do
zabawienia, ktore si¢gaja poza $mierc.

- Wyrazaja sie zwykle pozytywnie o Jezusie, ale nie jest On dla nich Bogiem,
lecz megdrcem, guru czy prorokiem.

- Pozytywny stosunek do Jezusa, ktory jednak w istocie rzeczy pomniejsza Go,
odbiera nalezng Mu godno$¢ i moze nawet poniza (co byloby grzechem), moze
zwie$¢ wiele 0sob.

- Dewaluacja prawdy o zbawieniu potaczona z natretnym propagowaniem
zwodniczej ,,pseudozbawczej prawdy” o reinkarnacji, ktéra jest filarem owych
filozofii, moze by¢ naprawde niebezpieczna, zwlaszcza dla chrzescijan. Naktada
si¢ na to wszystko czesto ,.kult obcych bogow”.

Sekty terapeutyczne:

- Rzadko kto w dzisiejszych czasach uwaza si¢ za calkowicie zdrowego, a styl
zycia, odzywiania  wprowadza  rzeczywiscie niemale  powiklania
psychosomatyczne w organizmie czlowieka. A Ze pragnienie bycia zdrowym,
odmlodzonym, krzepkim jest jak pierwotna witalna sita, wielka popularno$cia
ciesza si¢ roznego rodzaju terapie czy treningi majace za cel przywrdcenie
sprawnosci fizyczno-psychicznej.

- Nierzadko spotyka si¢ tez takie propozycje terapii, ktore obiecujg nadzwyczajne
efekty w postaci wyjécia z rozmaitych nieuleczalnych choréb, zostawienia
nalogow w jednej chwili, cudownego odmtodzenia. Sg i takie, ktore proponuja
zwigkszenie ludzkiego potencjatu, od poprawy pamieci, az do rozwoju zdolnos$ci
paranormalnych. JesteSmy juz blisko ostatniej i najwigkszej propozycji ze strony
tychze grup: zbawienia, ktore przetrwatoby $mier¢, ktore pokonatoby i czas.

- W kontekscie zwlaszcza tych ostatnich propozycji spotyka si¢ niestety coraz
wiecej sekt, ktore ukrywajg si¢ pod plaszczykiem grup oferujacych terapie.
Oferta taka jest swego rodzaju przyneta, za pomocg ktorej werbowani sg nowi
adepci.
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- Natomiast sama terapia stanowi dobrze spreparowang mieszaning wierzen,
filozofii. Nie ma tam miejsca na pojmowanie “duchowosci” czy “$wigtosci”
w sensie chrzescijanskim. Myli si¢ relaks z modlitwa, i to co “duchowe”
Z “psychologicznym”.

Sekty gnostyczno-magiczne:

- Poganskie grupy gnostyczno-magiczne bazuja na okultyzmie, na “wiedzy
tajemnej”, aby poprzez poznanie tej wiedzy (gnoza), wprowadzi¢ ja w czyn
(magia) i by w ten sposdb mdc - jakby technicznie (magicznie) - oddziatywa¢ na
rzeczywisto$¢ na sposob matego boga.

- Wiedza ta dotyczy rzekomo struktur Wszech§wiata, Kosmosu, uwazanego za
boski. Jej zrédlem sa zaréwno tradycje wschodnie, jak tez okultyzm zachodni,
ktory takze obficie czerpie z tradycji orientalnych, uwazajac je za podstawe
swego myslenia.

- Czesto mowi sie, ze wszystkie religie maja jakie§ wspolne, ukryte
(okultystyczne, ezoteryczne) jadro, ktore mozna odkry¢ przy pomocy pewnych
gnostycko-magicznych technik (kiedy$ mogli to uczyni¢ jedynie wybrani,
wtajemniczeni).

- Najbardziej wspotczesng forma ruchéw gnostyczno-magicznych jest ruch New
Age, ktory wyrdst czgsciowo z innych tego rodzaju grup, jak masoneria czy
teozofia. New Age to inwazja starego poganstwa w uproszczonych i czesto
naukowych szatach.

- Ideologia New Age jest rozproszona i spopularyzowana w rozmaitych
publikatorach, ale tez czgsto obecna w roznych zamknigtych sektach
gnostyczno-magicznych, jak: “Biale Bractwo, Kosciot Scjentologiczny,
Teozofia, Antropozofia, Religious Science, R6zokrzyzowcy...

Ocenic¢:

- Stolica Apostolska w roku 1986 opublikowata ,,Raport o sektach i nowych
ruchach religijnych”, w ktorym podkreslono, ze celem Kosciota jest nie tylko
obrona wiary, lecz takze obrona osobistej wolno$ci cztowieka, poprzez
dostarczenie mu obiektywnego, historycznego i kulturalnego przedstawienia
zjawiska.

- Krytyka odnosi si¢ do natury licznych sekt i stosowanych przez nich metod
zdobywania i formacji nowych adeptow. Pozytywem za$ jest, Ze coraz wigcej
ludzi zauwaza zagrozenie nowych ruchow religijnych i traktuje je jako sekty.
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- Sekty powstawaly i powstaja w kregu wszystkich wielkich religii. W takim
ujeciu okresla si¢ sekte jako grupe czy ruch religijny, wyodrebniony z jakie$
religii lub zwigzek wyznaniowy, ktory oderwat sie od ktorego$ z kosciotow czy
wspolnot religijnych 1 przyjal wiasne zasady doktrynalne, kultyczne oraz
struktury organizacyjne.

- Raport watykanski przedstawia trzy okreslenia dotyczace zdefiniowania
réznych grup sekt:

1) sekty o pochodzeniu chrzescijanskim postugujace si¢ Biblig. Kryterium
rozrozniania pomi¢dzy nimi a KoSciotami stanowig "Zrodla" nauczania tych
grup,

2) sekty o wymiarze religioznawczym. W tym wypadku jako sekte okresla si¢
grupe religijng posiadajaca wilasny, indywidualny $wiatopoglad,
wywodzacy si¢ z nauk jakie$ wielkiej religii $wiatowej, lecz nie tozsamy
Z nimi;

3) sekty "destrukcyjne"”, to grupy swoistego rodzaju z programem i kultem,
stanowigcym zagrozenie dla wolnosci obywateli 1 ogodlnie dla
spoteczenstwa.

Dzialaé:

- Z powyzszego wyktadu wynika, ze pod pozornie pozytywna dziatalnoscia sekt,
kryja si¢ dziatania zagrazajace samemu czlowiekowi, jego wolnosci, jego
zdrowiu, moralnosci, “zdrowej" religijnosci i wspotistnienia z innymi.

- Zamiast obiecanych efektow tworczych pojawia si¢ destrukcja i degradacja
cztowieczenstwa i rodziny. Tym, ktéorym udalo si¢ wydosta¢ z sekty, przez
dhugie lata muszg powraca¢ do normalnosci i roéwnowagi psychicznej
korzystajac z fachowej porady i opieki; psychologéow, psychiatréw i ksiezy.

- Jacy ludzie sa podatni na dziatanie sekt?

- W jaki sposob mozna chroni¢ swoich bliskich przed tego typu zagrozeniem?

- Dlaczego dziatalno$¢ sekt jest zagrozeniem wspotczesnej rodziny?

14. Pornografia, alkoholizm,
narkomania
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Widzie¢:

Pornografia:

- Prowadzi do uzaleznienia, trudniejszego do wyleczenia anizeli uzaleznienie od
alkoholu czy narkotykow.

- Tylko ludzie, ktérzy czerpia ogromne zyski z przemyshu pornograficznego
oraz zboczency mowia o nieszkodliwosci pornografii. Jest tylko jedna grupa
ludzi, ktorym ona nie szkodzi sg to ci, ktorzy nie majg z nig kontaktu.

- Sity zla w tej bezwzglednej, ukrytej wojnie atakuja juz dzieci poprzez
czasopisma, takie jak Bravo, Popcorn, Dziewczyna i im podobne. Pisma te sg
przedszkolem pornografii. Przez szczegbtowe opisy erotycznych doznan
sugerujg, Ze seks jest Swietng rozrywka, Zze najwazniejsza jest w nim
przyjemnos$¢, ktorej mozna doznawaé zawsze, kiedy tylko ma si¢ na to ochotg.
W ten sposdb demoralizuja swoich mtodych czytelnikow, uzalezniajac ich od
przezy¢ seksualnych. Tak postepuje deprawacja sumien, niszczenie czystosci
serca i wrazliwos$ci na mitos¢.

Gdy miatem 16 lat wszystko zaczelo sie od demoralizujgcych gazet typu ,, Bravo”,
, Dziewczyna” itp. Interesowaly mnie w nich najczesciej kqciki ,,Moj pierwszy
raz”, , Intymne” albo inne podtytuly, ktore mowily cos o seksie. Jakakolwiek
gazeta wpadtaby mi w rece, od razu szukatem w niej jakichs porad seksualnych
lub czegos w tym stylu. Z czasem przestato mi to wystarczac i przerzucitem si¢ na
filmy pornograficzne, odkrytem masturbacje. Wielu lat zmagan i cierpienia
potrzebowatem, aby sie z tej niewoli wyzwolic.

Negatywny wplyw pornografii na jej uzytkownikéw jest bardzo duzy.

- Rozbudzenie zainteresowania tresciami pornograficznymi w mtodym wieku ma

szczegoOlnie destrukcyjne skutki. Pornografia bowiem:
- Falszuje obraz kobiet i me¢zczyzn.

- Kobieta ukazywana jest jako przedmiot pozadania, nie jako jednostka
ludzka.

- Pornograficzne materialy czesto ukazujg takze przemoc fizyczng wobec
kobiet.

- Prowadzi to do stworzenia wizerunku Kkobiety uleglej, majacej
satysfakcj¢ z uzywania wobec niej przemocy.
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- Mezczyzni z kolei w pornografii sg twardymi facetami zaspokajajacymi
wlasne potrzeby seksualne nie liczac sie zkobietami. Wspotzycie
seksualne jest wyprane z uczucia i giebszych relacji miedzy ludzmi.

- Zachgca do zachowan seksualnych. Osoby ogladajace tresci
pornograficzne  aprobujag  przedmalzenskie kontakty seksualne,
antykoncepcje, aborcje, przemoc fizyczng i psychiczng. Deklaruja takze
mniejsza cheé posiadania potomstwa.

- Przyczynia si¢ do powstawania i poglebiania patologii seksualnych.
Materiaty pornograficzne sprawiajg, ze jej odbiorcy poszukujg coraz to
nowszych i silniejszych wrazen.

- Sprzyja to rozwojowi patologii i przemocy seksualnej, w tym gwaltow
i seksualnego wykorzystywania dzieci.

- Przyczynia si¢ do seksualnego wykorzystywania dzieci przez produkcje
materialdow pornograficznych z udzialem najmiodszych, zachowania
pedofilskie i kazirodcze, jak rowniez przez seksualne rozmowy
i zachowania dorostych na oczach dzieci.

- Dzieci majace kontakt z pornografig stajg si¢ szczegdlnie podatne na
seksualne propozycje dorostych oraz prébujg nasladowaé zachowania
przedstawione w takich materiatach.

- Znieksztalca rozwo] osobowoS$ci przez naruszenie poczucia wiasnej
warto§ci 0so6b majacych styczno$§¢ z pornografiag. Uzaleznia od
zachowan seksualnych.

Alkoholizm:

- Stan natogowego naduzywania alkoholu, cho¢ czesto bez popadania
W zamroczenie $wiadomosci (choroba).

- Picie alkoholu grozi popadnigciem w natog.

- Regularne i czgste naduzywanie alkoholu systematycznie zatruwa organizm,
obniza poziom zycia umyslowego, wnosi ostabienie odpornosci woli, prowadzi
do obnizenia poziomu moralnego wplywa takze na uklad nerwowy, uklad
pokarmowy (watroba), uktad krazenia (nadci$nienie, zaburzenia rytmu, choroba
wiencowa, choroby naczyn moézgowych), zaburzenia funkcji seksualnych, uktad
odpornosciowy.

Narkomania:
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- Co jest niebezpiecznego w tych spidach, ano to, ze bardzo, ale to bardzo
uzalezniajg psychicznie... Po prostu praktyczmie... juz pierwszy raz i jest sie
uzaleznionym od tego. Co to znaczy uzaleznionym? Uzaleznienie to nie znaczy,
ze sig¢ bedzie «bratoy do konca Zycia dzien w dzien. To jest taka skaza
psychiczna, polegajgca na tym, ze receptory, ktore odbierajg tego spida, sq juz
uczulone i tak jakby, przekladajqc na chiopski rozum, glodne tej amfetaminy do
konca Zycia.

- Mozna by si¢ zastanawia¢ czy to naiwnos$¢ i nieznajomos¢ konsekwencji pcha
mtodych w objgcia narkomanii? Ale rzecz nie jest taka prosta, bo przeciez
narkotyki biora takze ludzie wyksztatceni, studenci medycyny, ludzie
z pierwszych stron gazet, a wlasciwie ze wszystkich srodowisk. Nie wiedza?

- A moze nie chca wiedzie¢, zaprzeczaja, bagatelizujg. Jak juz zaczeli braé, to
naturalne, bo tak jak potrafi ktama¢ narkoman, to chyba nikt inny na §wiecie,
a najbardziej, najdluzej i najskuteczniej oszukuje samego siebie. Ale zanim
zaczng? Co si¢ dzieje? Po co wchodza na drogg, ktéra prowadzi do
samozagtady?

- Narkomania to choroba dotykajaca wszystkich srodowisk. Ale jest jeden
wspolny mianownik kazdej tej opowiesci: doswiadczenie braku mitosci. Tej od
najblizszych (Zle wyrazona mito§¢ w rodzinie), ale takze zagubienie tej
najwazniejszej: Boga, ktory jest Miloscia. A Mitos¢ leczy, ratuje.

- Sposobow przyjmowania narkotykow jest dziesigtki. Mozna wacha¢, potykac,
wstrzykiwac... Amfetamina, ecstasy, grzyby, kleje, kokaina, LSD, marihuana,
opiaty, sterydy, barbiturany, benzodiazepiny i co tam jeszcze...

- A wszystko, zeby poczué eufori¢, btogostan, przyplyw nadludzkiej energii,
doswiadczy¢ ,,czego$ niesamowitego”, a tak naprawde uciec od tego, co tu
i teraz, od zycia, z ktérym z jakich§ powodow nie mozna sobie poradzi¢. Tyle
tylko, ze ceng tej wucieczki jest koniec koncow rozpacz, zatracenie
cztowieczenstwa i W efekcie §mierc.

Oceni¢:

- Pornografia:

- Pan Jezus nie tylko przypomina VI przykazanie: ,,Nie cudzot6z”, ale ostrzega:
Kto pozgdliwie patrzy na kobiete, juz popetnit z nig cudzolostwo w sercu swoim
(Mt 5, 28). Kiedy indziej uczyt, ze oko, ktdre jest powodem do grzechu, nalezy
wytupac, a reke odciac.
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- KKK 2354.

Alkoholizm:

- juz ST wskazuje na pijanstwo (Iz 5,11.22; Prz 23,29-35) i ukazuje optakane
skutki tego wykroczenia (Syr 19,1-3; 1z 28,7-9; Prz 23,29-31).

- W NT $w. Pawel umieszcza pijanstwo posrod uczynkéw ciata i dos¢ ostro
traktuje pijakow (Rz 13,13; 1 Tes 5,7).

- Zle rozumiana wolnoé¢ i nieodpowiedzialne uzywanie alkoholu moze
prowadzi¢ do choroby alkoholowej. Zapobiegajac tej tragedii, kazdy
chrze$cijanin powinien dazy¢ do abstynencji.

- Powstrzymanie si¢ od spozywania alkoholu pozwoli nam unikng¢ zagrozenia
utraty wlasnego zdrowia jak i pomoze ludziom juz uzaleznionym wydostac si¢
znatogu. Wszystko to wynika z dobrze rozumianego i wypelianego
5 przykazania: ,,Nie zabijaj”.

Jan Pawel II - 15 VI 1996 Przestanie na IX Miedzynarodowy Dzien Walki

z Narkomanig i Nielegalnym Handlem Narkotykami. Kto dotyka smoly, ten sie¢

pobrudzi (Syr 13.1)

Dziala¢:

- W obliczu zmasowanego ataku sil zta coraz wigcej miodych ludzi buntuje si¢
i mowi zdecydowane ,,nie” presji mediow i reklamy, ktéra pragnie uczyni¢ ich
niewolnikami zepsucia i egoistycznej konsumpciji.

- Mtodzi ludzie pragng kocha¢ czysta mitoscia, bo wiedza, ze seks nie jest do
zabawy, lecz do budowania wiezi dwojga ludzi i stuzby zyciu, ze moze wyrazaé
uczucia i dawa¢ szczeScie tylko w malzenstwie.

- Ci mtodzi ludzie tworzg duchowa wspoélnote, ktora nazywa sie Ruch Czystych
Serc (RCS). Pan Jezus zaprasza do RCS rowniez wszystkich uzaleznionych,
poniewaz tylko On moze wyzwoli¢ z najwickszych zniewolen, uzdrowic
najbolesniejsze rany, podnies¢ z najwickszych upadkow, przywrdci¢ radosé
czystej mitosci.

- Jest tylko jeden warunek: trzeba tego chcie¢ i powierzy¢ swoje zycie Jezusowi
w codziennej modlitwie i w sakramentach pokuty i Eucharystii. W dzisiejszym
Swiecie pelnym seksu, przemocy oraz ,,wolnych” zwiqzkow, ktore zabijajg
mitosé, nalezy kochaé czystym i wolnym sercem, nie zniewolonym pornografiq.
Seks ma stuzy¢ mitosci i zyciu w matzenstwie, bo tylko wtedy moze wyrazié
wzajemnq mitos¢ i dawac szczescie.
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Jak si¢ uchronié przed tym zagrozeniem?

- Badz twardy w swoich postanowieniach. Nie daj si¢ skusi¢ nawet na ,,jeden
raz”. Nie wmawiaj sobie i nie pozwol, aby ci wmowiono, ze ,,jeden raz” nie
przyniesie katastrofalnych skutkow.

- Przebywaj w S$rodowisku, w Kktorym obce jest pojecie pornografii
(sprzyjajacym $rodowiskiem jest grono ministrantow). Spotkatem si¢ z sytuacja
w jednej z poznanskich szkét Srednich, gdzie chlopcy handluja migdzy soba
darmowych adresami stron internetowych z tre§ciami pornograficznymi. Za
jedyne kilka zlotych mozna otrzymac adres z tysigcami zdj¢¢. Jesli bedziesz
przebywal z kolegami, ktorzy wcigz tylko o pornografii mysla, bedzie Ci
naprawde trudno.

- Zadbaj o wlasciwe wykorzystanie czasu wolnego. Nuda i bezczynnos$c
prowadza do grzechu. Staraj si¢ planowac swoj czas wolny, korzysta¢ z zajec
pozaszkolnych, kurséw, treningdéw sportowych.

- Badz S$wiadkiem Chrystusa. Spotykajac si¢ z réwiesnikami, ktorzy sa
zafascynowani pornografia, powiedz im o tym, co wyzej przeczytales. Wielu
z nich nie zdaje sobie sprawy, z niebezpieczenstwa, ktore przed nimi stoi! Twoja
zdecydowana postawa by¢ moze uratuje ich przed kolejnym zniewoleniem.

- Trwaj na modlitwie. Pytam Ciebie: jak czgsto modlisz si¢ o czysto$¢? Jak
czesto korzystasz z Sakramentu pokuty? Nie mozesz liczy¢ tylko na siebie.
zaufaj Chrystusowi, ktory potrafi uwolni¢ czlowieka z najwigkszych trudnosci.
W chwilach pokus, powtarzaj wielokrotnie: Jezu, ufam Tobie! Jezu, uczyn mnie
Swietym!

- W jaki sposob mozemy pomoc innym ludziom?

- Jaka powinna by¢ nasza postawa?

Pomoc mozemy tym ludziom poprzez nasza abstynencje czegsciowa, catkowita,
czasowa. Dzieki temu dbamy o wielkie dobro zdrowotne wtasne, dobro duchowe,
i dajemy pomoc innym pozytywny bodziec. Do catkowitej abstynencji
zobowiazane sa kobiety w cigzy, karmiace; osoby pracujace zawodowo, np.
kierowcy.

- Branie narkotykow krzywdzi godnos$¢ cztowieka, poniewaz odbiera mu
prawdziwa wolno$¢ i umiejetnos¢ postugiwania si¢ rozumem.

- Bog jest Panem zycia i tylko On moze o nim decydowac.
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- Szkodzeniu sobie zabrania V przykazanie. Wie o tym kazdy normalny (nawet
niewierzacy) cztowiek!

- Bioracy narkotyki niszczy nie tylko swoje zycie, ale i wielu os6b wokoto. Nasza
wolnos¢ jest ograniczona wolno$cig innych ludzi - szczegélnie najblizszych.

- Trzeba pamictac, ze to nadal osoba. Poza fachowg pomoca potrzeba podejécia
przyjazni i mitosci, czasu i rozmowy, konkretnej pomocy, akceptacji.

- Szczere pokazywanie zla, ale przede wszystkim zwracanie uwagi na dobro.
Uczenie dobrych postaw, pokazywanie cztowiekowi jego wartosci takze, jesli to
mozliwe w odniesieniu do Boga.

15. List Apostolski Ojca Swietego
Jana Pawtla I1 do mlodych calego Swiata
z okazji miedzynarodowego roku
mlodziezy ’85

Widzieé:
Marcin Wyrostek
Absolwent i wyktadowca Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego
w Katowicach, wyktadowca w Kolegium Nauczycielskim w Bytomiu oraz
nauczyciel gry na akordeonie w Panstwowej Szkole Muzycznej 11 11 st. w Zabrzu.
Stale wspotpracuje z Teatrem Muzycznym w Gliwicach. Jest takze cztonkiem
Slaskiego Kwintetu Akordeonowego dziatajacego przy Katedrze Akordeonu
Akademii Muzycznej w Katowicach. Jest cztonkiem zespolu muzycznego Joanny
Stowinskiej. Koncertuje na catym §wiecie.
Dziadek sprzedal krowe, zeby kupi¢ tacie akordeon. Tata postat syna do szkoty
muzycznej. Syn poszedt do telewizji i wygrat program ,,Mam talent”.
- Akordeon odkurzony
Widzowie pokochali go za skromno$¢. Ale przede wszystkim za muzyke. — Na
odbior mojej osoby na pewno miato wptyw zaskoczenie — twierdzi Marcin. —
Akordeon najczesciej kojarzy si¢ z weselem, graniem przy ognisku.
Sygnaty zainteresowania otrzymuj¢ z calej Polski.
- Zaraza pasja
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Czy zatem akordeonista moze w ogole znalez¢ prace? Choé wielu absolwentow
tego kierunku rzucito instrument i pracuje w zupetnie innych zawodach, Marcin
na brak zaje¢ raczej nie narzeka. Jest zaangazowany w kilka projektow, gra
m.in. z Tango Corazon Quintet i zespotem Joanny Stowinskiej. Marzy jednak
0 wydawaniu solowych ptyt, zar6wno z muzyka klasyczna, jak i rozrywkows.
Jego codzienno$¢ wypelniaja zajecia, ktore prowadzi w Akademii Muzycznej
w Katowicach. Zaraza swoja pasja — twierdzi Patryk Walczak, student drugiego
roku kompozycji i aranzacji na Wydziale Jazzu i Muzyki Rozrywkowej. — W ten
sposob mobilizuje do pracy, a nie przez jakie$ kary. Jesli nie przygotuje si¢ do
zajec, to oczywiscie da mi odczué, ze jest niezadowolony, ale nie wyzywa si¢
psychicznie. Bo to ja wtedy trace, nie on. Sam Marcin nieraz zarywat noce, zeby
nauczy¢ si¢ jakiego$ utworu. Teraz stara si¢ zmiesci¢ z tym do popotudnia, zeby
z zong Alicjg mogli mie¢ tez czas dla siebie nawzajem.

- Sposdb na zycie

Matzenstwem sa od dwoch lat, ale parg od dziesigciu - wspomina Alicja. Na
weselu maz dat pickny koncert. W domu tez czasem gra dla niej. Zona miata
kiedy$ do czynienia z muzyka, ale teraz siedzi w ,,cyferkach” — mowi Marcin.
Moze dzicki temu ma zdrowsze podejscie do mojego grania, niz czynni
instrumentalisci, ktorzy wszystko analizuja. Bardzo lubi¢ gra¢ dla dzieci, bo one
reagujg spontanicznie. Kiedy chca, wybuchng $miechem, zatancza albo si¢
zamysla. Odbierajg muzyke zmystami, a nie intelektem. Muzyk dodaje, ze dzigki
wygrane] tatwiej bedzie im z zong pomysle¢ o wilasnych dzieciach: — Mamy
potencjat stabilizacyjny. Teraz musimy wspolnie pomysleé, jak go wykorzystaé.
Jeszcze nie mieliSmy na to czasu. Moze kupimy mieszkanie? Najbardziej palaca
potrzeba jest jednak zakup nowego instrumentu, bo ten, na ktorym Marcin gra
teraz, wystarcza raczej na poziom licealny. — Ma zbyt zgrzytliwy, ,,papierowy”
dzwiek. Nie nadaje si¢ do nagrywania w studiu — skarzy si¢ akordeonista.
A minimum, ktore trzeba wydaé na porzadny akordeon, to 40 tysiecy ztotych. —
To robota rgczna, na zamowienie — wyjasnia laureat. Coz jednak zrobic¢, kiedy ma
sie takg pasje? — Dla mnie to nie jest zwykta praca — wyznaje Marcin Wyrostek.
Nie chodze na wystepy jak do fabryki, zeby odrobi¢ dnidéwke. To moj sposob na
zycie: robic to, co si¢ lubi.

- Co sadzicie o bohaterze artykutu?

- Co to jest powotanie?

- Co to jest zawdd?
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- Czy powotanie i zawod to jedno i to samo?
Podsumowanie:

- Powotanie to nie tylko zawod, poniewaz sigga ono do samego Stworcy oraz do
istoty cztowieka — do jego czlowieczenstwa.

- Powolanie jest droga ku pelni szczeécia, a szczgécie ma swoje zroédto w Bogu.

- Powolanie jest Bozym wezwaniem. Jest wezwaniem Milosci.

- Zawod moze by¢ zwigzany z powolaniem. Wigze si¢ on z wykonywaniem
czego$, do czego mamy predyspozycje zwigzane z zyciem doczesnym. Czlowiek
nie musi pracowa¢ w wyuczonym zawodzie.

Oceni¢:
Fragmenty Listu Apostolskiego Ojca Swietego Jana Pawta II do mlodych
calego swiata 7 okazji miedzynarodowego roku mtodziezy 1985 r.

(...) Skoro czlowiek jest podstawowq i zarazem codzienng drogg Kosciota, zatem

pozostaje sprawq zrozumialq, iz Kosciot przywigzuje szczegolng wage do okresu

miodosci jako kluczowego etapu zycia kazdego cziowieka. Wy, Miodzi, jestescie
wlasnie tq miodoscig: milodosciq narodow i spoleczenstw, mitodosciq kazdej
rodziny i calej ludzkosci — rowniez miodosciq Kosciota. Wszyscy patrzymy

W Waszym kierunku, gdyz przez Was stale niejako na nowo stajemy si¢ mfodzi.

Tak wigc Wasza miodos¢ nie jest tylko Waszg wiasnoscig osobistg czy

pokoleniowg — nalezy ona do caloksztaltu tej drogi, jakq przebywa kazdy

czlowiek w swym zyciowym itinerarium, a zarazem jest jakims szczegolnym
dobrem wszystkich. Jest dobrem samego czlowieczeristwa. (...)

W Was jest nadzieja, poniewaz Wy nalezycie do przysziosci, a zarazem przyszios¢

do Was nalezy. Nadzieja zas jest zawsze zwiqzana z przyszioscig, jest

oczekiwaniem ,,dobr przysztych”. W tym znaczeniu — do Was, Mtodych, nalezy
przysztosé, tak jak nalezala ona niegdys do pokolenia dorostych — a z kolei wraz

z nimi stata sie terazniejszosciq.

Chrystus rozmawia z mlodymi.

Te stowa, napisane kiedys przez apostota Piotra do pierwszego pokolenia

milodych chrzescijan, pozostajq w zwiqzku z calq Ewangeliq Jezusa Chrystusa.

Szczegolnie moze wyraznie dostrzezemy ten zwiqzek, gdy rozwazymy zapisang

przez Ewangelistow rozmowe Chrystusa z miodziencem. Wsrod wielu tekstow

biblijnych ten przede wszystkim zastuguje tu na przypomnienie.
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Na pytanie: ,,Nauczycielu dobry, co mam czyni¢, aby osiggng¢ Zycie wieczne?”
— Jezus odpowiada, naprzod pytaniem: ,,Czemu Mnie nazywasz dobrym? Nikt
nie jest dobry, tylko sam Bog”. W dalszym ciggu zas mowi. ,,Znasz przykazania:
nie zabijaj, nie cudzoloz, nie kradnij, nie zeznawaj falszywie, nie oszukuj, czcij
swego ojca i matke”. W tych stowach przypomina Jezus rozmowcy niektore
przykazania Dekalogu.

Jednakze na tym rozmowa sie nie konczy, miodzieniec bowiem stwierdza:
., Nauczycielu, wszystkiego tego przestrzegatem od mojej mlodosci”. Wowczas —
pisze Ewangelista — ,, Jezus spojrzat z mitoscig na niego i rzekt mu: «Jednego ci
brakuje. 1dz, sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb
W niebie. Potem przyjdz i chodz za Mng!»”. W tym miejscu zmienia si¢ klimat
wydarzenia. Pisze Ewangelista: Mlodzieniec ,,spochmurnial na te stowa i odszed!
zasmucony, mial bowiem wiele posiadlosci”. Sq jeszcze inne miejsca
W Ewangeliach, gdzie Jezus z Nazaretu spotyka si¢ z mlodymi — szczegOlnie
sugestywne dwa wskrzeszenia: corki Jaira oraz milodzierica z Naim, jednakze
Smialo mozemy przyjgé, ze przypomniana powyzej rozmowa jest spotkaniem
najkompletniejszym i najbogatszym w tres¢. Mozna tez powiedzieé, ze posiada
ona charakter najbardziej uniwersalny i ponadczasowy. To poniekgd stale
i WCigz, poprzez stulecia i pokolenia, Chrystus tak rozmawia z miodym
czlowiekiem, chiopcem czy dziewczyng. Rozmawia na roznych miejscach
ziemskiego globu, wsrod roznych narodow, ras i kultur. Kazdy z Was jest w tej
rozmowie Jego potencjalnym rozmowcg.

Milodos$¢ jest szczegdlnym bogactwem.

Wobec tego jednak musimy zapytac: czy to bogactwo, jakim jest mlodos¢, ma
odwodzi¢ czlowieka od Chrystusa? Tego Ewangelista z pewnoscig nie mowi,
analiza tekstu raczej pozwala wnioskowac inaczej. Nad decyzjg odejscia od
Chrystusa zacigzyly w koncu tylko bogactwa zewnetrzne: to, co posiadat
(,,posiadtosci”). Nie to, kim byl. To, kim byt, wlasnie jako mlody cztowiek — owo
wewnetrzne bogactwo, ktore kryje sie w ludzkiej mlodosci — przyprowadzito go
do Jezusa. Kazalo mu takze postawic te pytania, w ktorych chodzi najwyrazniej
0 projekt catego zZycia. Co mam czyni¢? ,,Co mam czyni¢, aby osiggnqc zycie
wieczne”’? Co mam czynic, aby zycie moje posiadalo petng wartosé i petny sens?
Mtodos¢ kazdego z Was, drodzy Przyjaciele, jest bogactwem, ktore okazuje sie
witasnie w tych pytaniach. Cztowiek stawia je sobie na przestrzeni catego zycia —
Jjednakze w miodosci narzucajg sie one w sposob szczegolnie intensywny, wrecz
natarczywie. 1 dobrze, ze tak jest. Te pytania swiadczg wlasnie o tej dynamice
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rozwoju ludzkiej osobowosci, ktora witasciwa jest dla Waszego wieku. Pytania te
stawiacie w sposOb czasem niecierpliwy — a réwnoczesnie sami rozumiecie, ze
odpowiedZ? na nie moze by¢ posSpieszna ani powierzchowna. Musi posiadac
wlasciwy sobie cigzar gatunkowy. Chodzi tu o odpowiedz, ktora dotyczy calego
zycia, ktora zamyka w sobie cafoksztatt ludzkiej egzystencji.

Pytanie o wartos¢, pytanie o sens Zycia — powiedzielismy — nalezy do
szczegolnego bogactwa miodosci. Wyrywa sie z samego serca poszukiwan
i niepokojOw  zwigzanych z projektem tego Zycia, jakie trzeba podjgé
| urzeczywistnié. Jeszcze bardziej, gdy miodosé jest doswiadczona cierpieniem
wlasnym lub gleboko swiadoma cierpienia innych, gdy doznaje glebokiego
wstrzqsu wobec wielorakiego zla, jakie jest w Swiecie; wreszcie: gdy staje oko
Woko w tajemnicq grzechu ludzkiej nieprawosci (mysterium iniquitalis).
Odpowiedz Chrystusa brzmi: tylko Bog jest dobry... tylko Bog jest miloscig.
Odpowiedz ta moze wyda¢ si¢ trudna. Rownoczesnie jest ona stanowcza i jest —
prawdziwa. Niesie w sobie ostateczne rozwiqzanie. Jakze bardzo modle si¢ o to
abyscie Wy, mlodzi Przyjaciele, ustyszeli te odpowiedz Chrystusa w sposob jak
najbardziej osobisty. Abyscie znalezli wewnetrzng droge do jej zrozumienia, do
Jjej przyjecia — i podjecia (...).

Projekt zycia a powolanie chrzeScijanskie.

Stowa te w Ewangelii na pewno dotyczq powolania kaplanskiego czy zakonnego
— rownoczesnie jednak pozwalajg nam gruntowniej zrozumie¢ sprawg powotania
W szerszym i bardziej jeszcze podstawowym znaczeniu. Mozna by tutaj mowié
0 powoltaniu ,,zZyciowym”, ktore poniekqd utozsamia si¢ z owym projektem Zycia,
jaki kazda i kazdy z Was ksztaftuje w okresie swej milodosci. Jednakze
,powolanie” mowi cos wigcej jeszcze niz ,,projekt”. W tym drugim wypadku ja
sam wystepuje jako podmiot ksztaltujgcy — 1 to odpowiada jak najbardziej
rzeczywistosci osoby, ktorq jest kazda i kazdy z Was. Ten , projekt” jest
,powotaniem”, o ile w nim dochodzq do glosu rozne czynniki wzywajgce. Te
czynniki uktadajq si¢ zwykle w okreslony porzqdek wartosci (nazywany takze:
hierarchiq wartosci), z ktorych wylania sie atrakcyjny dla mtodego serca ideat do
urzeczywistnienia. Na tej drodze ,,powolanie” staje sie ,, projektem” — a projekt
zaczyna oznaczac takze powolanie.

Skoro jednak znajdujemy si¢ wobec Chrystusa i nasze rozwazania o mfodosci
opieramy na Jego rozmowie z mlodziericem, wowczas wypada nam ow stosunek

>

. projektu zycia” do ,,Zyciowego powotania” ujgé jeszcze glebiej. Czlowiek jest

stworzeniem i zarazem jest przybranym w Chrystusie synem Bozym: dzieckiem
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Boga. Wobec tego pytanie: ,,co mam czyni¢?” stawia cztowiek w mtodosci nie
tylko sobie i innym ludziom, od ktorych moze spodziewac sie odpowiedzi,
zwlaszcza rodzicom i wychowawcom — ale stawia to pytanie rowniez Bogu jako
Stworcy i Ojcu. Stawia je W tej szczegdlnej przestrzeni wewnetrznej, w ktorej
nauczyt sie obcowac z Bogiem, przede wszystkim na modlitwie. Pyta wiec Boga:
,,Co mam czyni¢?” Jaki jest Twoj plan w stosunku do mojego Zycia? Twoj plan:
Stworcy i Ojcowski? Jaka jest Twoja wola? Pragne jg wypetnic.

W takim odniesieniu ,,projekt zycia” nabiera znaczenia ,,zyciowego powolania”
jako czegos, co zostaje cztowiekowi zadane przez Boga. Mtody czlowiek,
wchodzqgc w siebie, a zarazem podejmujgc rozmowe z Chrystusem na modlitwie,
pragnie jak gdyby odczytac te odwieczng mysl, jakg w stosunku do niego kieruje
sig Bog: Stworca i Ojciec. Przekonuje sie¢ wowczas, ze zadanie, jakie Bog mu
stawia, jest catkowicie pozostawione jego wolnosci, a rownoczesnie okreslone
szeregiem okolicznosci natury wewnetrznej i zewnetrznej. Wnikajgc w nie, mtody
czlowiek, chiopiec czy dziewczyna, rownoczesnie buduje swoj projekt Zycia
i rozpoznaje ten projekt jako powotanie, do ktérego wzywa go Bog.

W parze z takim procesem odkrywania swego powofania ,,zyciowego” winno
postepowac  uswiadomienie, w jaki sposob to powolanie Zyciowe jest
rownoczesnie powotaniem ,, chrzescijanskim”. Wypada zauwazy¢ tutaj, ze
W okresie przed Soborem Watykanskim Il pojecie ,,powotania” bylo stosowane
przede wszystkim w stosunku do kaptanstwa i Zycia zakonnego — jak gdyby tylko
w  tych wypadkach Chrystus wypowiadat do miodego cziowieka swoje
ewangeliczne ,pojdz za Mng”. Sobor poszerzyt to widzenie. Powolanie
kaplanskie i zakonne zachowato swoj szczegolny charakter oraz swojg
sakramentalng i charyzmatyczng doniostos¢ w zyciu Ludu Bozego. RownoczesSnie
Jjednak odnowiona przez Vaticanum Il swiadomos¢ uniwersalnego uczestniczenia
wszystkich ochrzczonych w troistym postannictwie (tria munera) Chrystusa:
proroczym, kaptanskim i krolewskim, jako tez swiadomos¢é powszechnego
powofania do swigtosci — sprawiajq, ze kazde Zyciowe powotanie czlowieka jako
powolanie chrzescijanskie odpowiada ewangelicznemu wezwaniu. Chrystusowe
L,pojdz za Mng” odzywa sie na roznych drogach, jakimi postepujq przez zycie
uczniowie i wyznawcy Boskiego Odkupiciela. Na rézne tez sposoby mozna stawaé
sie nasladowcqg Chrystusa, nie tylko dajgc Swiadectwo eschatologicznego
krolestwa prawdy i mitosci, ale takze zabiegajqc o przeobrazenie catej doczesnej
rzeczywistosci w duchu Ewangelii. Stqd tez bierze poczgtek apostolstwo
swieckich, ktore jest nieodlqczne od samej istoty powotania chrzescijanskiego.
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(...) I dlatego prosze Was, abyscie na tym niestychanie waznym etapie Waszej
miodosci nie przerywali rozmowy z Chrystusem — owszem, abyscie jg wowczas
tym bardziej podejmowali. Kiedy Chrystus mowi. ,,pojdz za Mng!” to wezwanie
Jego moze oznaczacé: ,,wzywam cig¢ do innej jeszcze mitosci...” — ale bardzo
czesto oznacza: ,,pojdz za Mnq”, ktory jestem Oblubiericem Kosciola — mojej
Oblubienicy... pojdz, stan sie i Ty oblubienicem twojej oblubienicy... stan sie i Ty
oblubienicg twego oblubienca. Stancie si¢ oboje uczestnikami tej tajemnicy, tego
Sakramentu, o ktorym List do Efezjan mowi, ze jest ,, wielki: w odniesieniu do
Chrystusa i do Kosciota.

Jakze ogromnie wiele zalezy od tego, azebyscie rowniez na tej drodze poszli za
Chrystusem, abyscie nie stronili od Niego z tq sprawg, ktorq stusznie uwazacie za
wielkie wydarzenie Waszego serca, za sprawe, ktora istnieje tylko w Was
i pomiedzy Wami. Pragne, abyscie uwierzyli i przekonali sie, Ze ta wielka sprawa
ma swoj ostateczny wymiar w Bogu, ktory jest Miloscig — w Bogu, ktory
W absolutnej jednosci swego Bostwa jest zarazem Komunig Osob: Ojcem, Synem
i Duchem Swietym. Abyscie uwierzyli i przekonali sie, ze ta Wasza ludzka ,, wielka
tajemnica” ma swoj poczqtek w Bogu, ktory jest Stworcq — Ze jest ona
zakorzeniona w Chrystusie — Odkupicielu, ktéry zarazem jako Oblubieniec
,wydat samego siebie” — i wszystkich oblubienicow i oblubienice uczy ,, dawaé
siebie” wedle petnej miary osobowej godnosci kazdego i kazdej. Uczy nas
Chrystus mitosci oblubienczej.

Wejs¢ na droge powolania malzenskiegco — to zmaczy uczyé sie mitosci
oblubienczej z dnia na dzien, z roku na rok: mitosci wedle duszy i ciata, mitosci,
ktora cierpliwa jest i taskawa, ktora nie szuka swego i nie pamieta ztego, mitosci,
ktora umie wspotweseli¢ sie z prawdq, mitosci, ktora wszystko przetrzyma.

Takiej wiasnie mitosci potrzeba Wam, Miodym, jezeli Wasze przyszie matzenstwo
ma ,,przetrzymac” probe calego zycia. A taka wiasnie proba nalezy do samej
istoty powolania, jakie przez matzenstwo zamierzacie wpisa¢ w projekt Waszego
zycia.

Dzisiaj zasady chrzesScijanskiej moralnosci matzenskiej bywajg w wielu kregach
przedstawiane w krzywym zwierciadle. Usituje sie narzucic¢ srodowiskom, a nawet
calym spoleczenstwom, model, ktory sam siebie oglasza , postepowym”
I ,,nowoczesnym”. Nie zauwaza si¢ przy tym, ze w tym modelu — czlowiek,
achyba zwlaszcza kobieta, z podmiotu zamienia sie w przedmiot (przedmiot
swoistej manipulacji), a cala wielka tres¢ mitosci zostaje zredukowana do
, uzycia”, ktore — chocby nawet byto dwustronne — nie przestaje by¢ w Swej
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istocie egoistyczne. Wreszcie — dziecko: owoc i nowe wcielenie mitosci dwojga,
coraz bardziej staje sie ,,ucigzliwym dodatkiem”. Cywilizacja materialistyczna
i konsumpcyjna wdziera si¢ w caly ten wspanialy catoksztalt mitosci matzenskiej
| rodzicielskiej i ogotaca go z owej doglebnie ludzkiej tresci, ktora od poczqtku
zostata przeniknieta Boskim rowniez znamieniem i refleksem.

W ten oto kontekst: rodziny i spoleczenstwa, ktore jest Waszq Ojczyzng, zostaje
Stopniowo wpisany temat, ktory rowniez pozostaje w bliskiej tgcznosci
Z przypowiescig o talentach. Stopniowo bowiem rozpoznajecie ow ,,talent” czy tez
owe talenty”, jakie sq wiasciwe kazdemu i kazdej — 1 zaczynacie Si¢ nimi
tworczo postugiwad, zaczynacie je pomnazaé — a dzieje sie to przez prace.

Jakaz jest w tej dziedzinie przeogromna skala mozliwych kierunkow, uzdolnien,
zainteresowan! Nie podejmuje si¢ ich tutaj wyliczaé, nawet przykladowo,
zachodzi bowiem obawa, zZe mozna by wigcej przeoczy¢ niz uwzglednic¢. Zaktadam
wiec calg owq réznorodnosé i wielokierunkowosé. Swiadczy ona zarazem
0 wielorakim bogactwie odkry¢, jakie niesie ze sobg mtodos¢. Mozna powiedzied,
nawigzujgc  do Ewangelii, ze milodos¢ to czas rozpoznawania talentow.
Rownoczesnie zas jest to czas wchodzenia na wielorakie szlaki, po ktorych
rozwijata si¢ i nadal rozwija cata ludzka dziatalnosé, praca i tworczosé.

Praca, jaka wiasciwa jest dla okresu miodosci, stanowi przede wszystkim
przygotowanie do pracy W wieku dojrzalym — i dlatego zwigzana jest ona ze
szkolg. Mysle wiec, piszqc te stowa do Was, Mtodych, o tych wszystkich szkotach
na catym okregu ziemi, z ktorymi Wasze milode bytowanie zwigzane jest przez
szereg lat — kolejno na réznych poziomach, wedle stopnia rozwoju umystowego
i kierunku zainteresowan: od szkot podstawowych az po uniwersytety. Mysle tez
0 tych wszystkich ludziach dorostych, moich Braciach i Siostrach, ktorzy sq
Waszymi nauczycielami, wychowawcami, przewodnikami milodych umystow
i charakterow. Jakze wielkie jest ich zadanie! Jak szczegdlna odpowiedzialnosé!
Ale takze: jak wielka zastuga!

W stosunku zachodzgcym miedzy wyksztatceniem a pracq, jaki charakteryzuje
wspolczesne spoleczenstwo, wylaniajq sie jednak niezmiernie trudne problemy
natury praktycznej. Mysle tu szczegolnie o zagadnieniu bezrobocia, a ogolniej
0 braku wolnych miejsc pracy, ktory w roznych formach neka miode pokolenie
catego swiata. Problem ten — jak dobrze wiecie — rodzi inne pytania, ktére od
czasow szkolnych rzucajq cien niepewnosci na Waszq przysztos¢. Zadajecie sobie
pytania: — Czy spoleczenstwo mnie potrzebuje? Czy znajde odpowiedniq prace,
ktora by mi pozwolita na usamodzielnienie? Na zalozenie wiasnej rodziny
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W godziwych warunkach Zycia, a przede wszystkim we wlasnym mieszkaniu?
Stowem, czy istotnie jest prawdg, Ze spoleczenstwo czeka na moj wkltad?
Dzialaé:

- Wobec jakich probleméw staje mtody cztowiek dzisiaj w wyborze drogi
zyciowej?

- Co mu pomaga w dokonywaniu wyboréw zyciowych?

- Prowadzacy rozpoczyna dyskusj¢ na temat réznych $rodkow pomagajacych
rozpozna¢ nasze zyciowe powotlanie. (np.: formacja ruchéw i stowarzyszen
katolickich, rekolekcje itp.).

16. Chrystus rozmawia z mlodymi

Widzie¢:

- W liscie Parati Semper Ojca Swietego Jana Pawta II skierowanym do ludzi
miodych czytamy wezwanie nastepujacej treSci: abyscie umieli sobie zdal
sprawe z nadziei, ktora jest w was.

- Powyzsze stowa, jak wspomina dalej we wspomnianym liscie Ojciec Swiety,
Piotr Apostot skierowat do pokolenia mtodych chrzescijan.

- Stlowa te pozostaja w Scistym zwigzku z ewangelijng rozmowg Jezusa
z bogatym mtodziencem, ktorg warto za Janem Pawlem II tu przytoczyc¢:

., Na pytanie: ,, Nauczycielu dobry, co mam czynic, aby osiggnqc¢ zycie wieczne? ”

— Jezus odpowiada, naprzod pytaniem: ,,Czemu Mnie nazywasz dobrym? Nikt

nie jest dobry, tylko sam Bog”. W dalszym ciggu zas mowi. ,, Znasz przykazania:

nie zabijaj, nie cudzoloz, nie kradnij, nie zeznawaj falszywie, nie oszukuj, czcij
swego ojca i matke”.

- W tych stowach przypomina Jezus rozméwcy niektore przykazania Dekalogu.

Jednakie na tym rozmowa sie nie konczy, miodzieniec bowiem stwierdza:

., Nauczycielu, wszystkiego tego przestrzegatem od mojej mtodosci”. Wowczas —

pisze Ewangelista — ,, Jezus spojrzat z mitoscig na niego i rzekt mu: «Jednego ci

brakuje. 1dz, sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb

W niebie. Potem przyjdz i chodz za Mng!» .

W tym miejscu zmienia sie¢ klimat wydarzenia. Pisze Ewangelista: Mtodzieniec

,Spochmurnial na te stowa i odszedl zasmucony, mial bowiem wiele

»»

posiadtosci”.
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Oceni¢:

- Takich spotkan i rozméw Jezusa z mlodymi mozna by przytoczy¢ wigcej, ale
zatrzymajmy si¢ obecnie nad tym sztandarowym przyktadem.

- Mlodos¢ to niewatpliwie bogactwo odkrywania, a zarazem planowania,
wybierania, przewidywania i podejmowania pierwszych witasnych decyzji, ktore
majg znaczenie dla przyszlosci w wymiarze $ciSle osobowym ludzkiej
egzystencji. ROwnoczesnie sg one spotecznie wazne.

- Mtodzieniec z Ewangelii znajduje si¢ na tym wlasnie etapie. Wnioskujemy
otym poprzez pytania, jakie zadaje w rozmowie z Jezusem. Spréobujmy
W oparciu o ten ewangelijny tekst odpowiedzie¢ sobie na kilka podstawowych
pytan:

- Czy bogactwo, jakim jest mtodo§¢, moze odwodzi¢ czlowieka od
Chrystusa? Mozemy poda¢ jakie§ przykltady z naszego otoczenia?
(np. bierzmowanie - dla wielu mtodych jako sakrament pozegnania
z Kosciotem).

- Osoby mlode, ale niepetnosprawne - w czym odnajdujg bogactwo
zycia, mtodosci?

- Kogo pytam, prosz¢ o pomoc w waznych dla mnie kwestiach,
decyzjach? Kto jest moim oparciem?

- Kiedy pierwszy raz ustyszatam/-em o Dekalogu? Czym jest on dzi$
W moim zyciu - towarzyszem codziennosci i kryterium podejmowanych
decyzji, czy bardziej zostal na marginesie i przypominam go sobie
W momencie rachunku spowiedzi przed swigtami?

- W jakich sytuacjach najtrudniej jest patrze¢ na drugiego czlowieka
Z mitosciag?

- Jakie s3 Twoje warto$ci, TwoOj sens zycia, na czym w Zyciu teraz
zalezy Ci najbardziej?

- Co mam czyni¢, aby zycie moje posiadato pelng wartos¢ i petny sens?

Dzialaé:

Podczas obchodow XXV Swiatowego Dnia Mtodziezy abp Henryk Muszynski,

odwotujac sie do stéow Ojca Swictego, zwrocit sie do zgromadzonych miodych

ludzi:

Wasze doswiadczenie KoSciota bardzo rozni si¢ od tego, jakie majq wasi rodzice

i dziadkowie. Swiat zmienil sie znacznie od czaséw, gdy byli oni w waszym Wieku.
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Ale wszyscy ludzie, w kazdym pokoleniu, sq powolani do podrozowania tq samg
drogq przez cale zycie, niezaleznie od okolicznosci. Wszyscy jestesmy zgorszeni
grzechami i upadkami niektorych cztonkow Kosciota, zwlaszcza tych, ktorzy
zostali wybrani specjalnie, by prowadzi¢ mtodych ludzi i stuzy¢ im. Ale to wiasnie
w Kosciele znajdziecie Chrystusa, ktory jest ten sam wczoraj, dzis i na wieki.
Szukajcie osobistej wiezi z Nim we wspolnocie z Jego Kosciolem, bo On nigdy nie
zawiedzie waszego zaufania! — apelowat.

Dzis i ja apeluje do was tu zgromadzonych, by te stowa odcisnely sie w waszych
sercach, byscie wytrwale dqzyli do umocnienia wigzi z Chrystusem Panem, ktory
przemawia do was w Kosciele i byscie byli gotowi w kazdej chwili odpowiedziec¢
na Jego wolanie.

17. Mlodos¢ jest szczeg6lnym bogactwem

Widzie¢:

- Przypatrujcie sie zyciu, przypatrujcie si¢ sobie i bierzcie gleboko, najgtebszym —
jak tylko mozna — oddechem, w swoje miode dusze przykazanie milosci, jego
calg wartosé¢, jego cale konstruktywne znaczenie. Bo bedq pracowaly rozne
okolicznosci i rozne stabosci nad tym, azeby je zniszczy¢ w Waszych duszach
i Zeby je znmiszczyé w Zyciu spolecznym. A naszym zadaniem, zadaniem
chrzescijan zyjgcych tu na tej ziemi jest przede wszystkim to, azeby zwyciezyla
mitosé.

(Ks. bp Karol Wojtyta 1972, Krakow - rekolekcje akademickie)

- Zaczniemy od tego, co w ewangelicznym zapisie znajduje sie na koncu.

Mtodzieniec odchodzi smutny, albowiem ,,mial wiele posiadlosci”. Nie ulega

zadnej watpliwosci, ze zdanie to odnosi sie do dobr materialnych, ktérych 6w

miody cztowiek byl wilascicielem lub dziedzicem. Jest to moze sytuacja wlasciwa
tylko dla niektorych, raczej jednak nietypowa. 1 dlatego stowa Ewangelisty
prowokujq do innego postawienia problemu: chodzi o to, ze sama miodosé

(niezaleznie od jakichkolwiek dobr materialnych) jest szczegélnym bogactwem

cztowieka, dzieWczyny czy chlopca - i najczesciej tez jako swoiste bogactwo bywa

przez mtodych przezywana. Najczesciej - cho¢ nie zawsze, nie z reguly - gdyz nie
brakuje na s$wiecie ludzi, ktérzy z réznych powodow nie doswiadczajq miodosci
jako bogactwa.

(Jan Pawet 11, List do Mtodych, 1985)
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- W okresie dojrzewania wielu mtodych ludzi odkrywa w sobie cenne warto$ci:
mitos¢, szacunek, uznanie. Zauwazaja wtedy, ze nie wystarcza im do szczgscia
posiadanie pieniedzy i motoru.

- Odczuja oni gtod ideatow: sprawiedliwosci, pokoju, czulosci, bohaterstwa,
uczciwos$ci. Niestety $wiat proponuje im co$ zupeknie innego, traktujac mtodose
jako czas swawoli i beztroski: przelotne zwigzki, oboj¢tnos¢, cynizm, gwatt,
,»WyScig szczurdw”.

- W konsekwencji mlody czlowiek czuje si¢ zagubiony, zalgkniony czesto
smutny, gdyz nie osigga takimi sposobami tego, czego bardzo pragnie — kocha¢
i by¢ kochanym.

- Ludzie sg podobni do statkow, ktorych przeznaczeniem nie jest Stanie w porcie,
ale wyptynigcie na szerokie morze.

- Ludzie sa réwniez jak starzaty: powstaty nie po to, aby by¢ nieruchome, ale aby
wzbi¢ si¢ w powietrze.

- Dlatego mtody cztowiek poszukuje nowych doswiadczen, ktore wprowadza go
W ,,bogatsze” zycie.

- Niestety, swiat sktada przed mtodymi rézne propozycje, nie uwzgledniajg ani
nakazow Boga, ani ludzkich wartosci.

- Sa propozycjami, ktore rozmijaja si¢ z prawda, dobrem i pigknem, ktorych
poszukuje kazdy czlowiek. Owe propozycje nakierowane sg na zysk,
przyjemnosc¢, sukces — czesto osiggany przeciez nieuczciwymi metodami.

- Zapedy dzisiejszego $wiata podobne sg do tych, ktore kiedy$ pchaly ludzi do
wybudowania miasta Babel. Biblia, opisujac tamto wydarzenie podkresla, ze po
potopie ludzie coraz bardziej oddalali si¢ od Boga. Zarozumiali, pyszni oraz
przekonani o potedze wilasnego umystu i o sile whasnych rak, postanowili
wybudowa¢ miasto z olbrzymiag wieza. Budowla miata sigga¢é swym
wierzchotkiem az do nieba. Zycie nowego miasta miaty regulowaé takie normy
i zasady ludzkie, w ktorych pominigto zasady Boze. Budowla rungta, a ludzie
rozproszyli si¢ po powierzchni ziemi. Pomiedzy tym biblijnym opisem,
a ambicjami dzisiejszego $wiata zachodzi wiele podobienstw.

Analogi¢ dostrzegt autor piosenki $piewanej przez Budke Suflera:

Swiat sie wokotl nas weiqz mniejszy staje,

Kontynenty na odleglosé¢ dioni sq,

Samoloty jak z dziecinnych bajek,
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Ponad glowqg coraz szybciej niebo tng.

Ludzie wcigz wedrujg wielkim, glosnym stadem,
Z pomieszania mowy stychac jeden glos
Zbudowano drugq, wiekszg Wieze Babel,

Kto pamieta tamtej, pierwszej wiezy los?

Swiat sie kurczy jak przektuty balon,

Czlowiek tez maleje szybko razem z nim,
Przerazony swq niewielkq skalg-Coraz bardziej samotnieje w tlumie tym.
Stqd ucieczki nieprzytomne pustq drogg,

Jakby gdzies cos za zakretem byto tam

| te wiersze napisane dla nikogo,

1 te plotna petne nostalgicznych plam.

Wieza Babel,

Piekny, cho¢ nieludzki lgd,

Coraz dalej,

Czy to postep, czy to blqd,

Coraz dalej,

Coraz trudniej uciec stqd.

Zastanowmy sig!

- Jakie putapki czekaja na miodych ludzi w $wiecie?

- Dlaczego mtodzi ludzie tak tatwo korzystaja z ,, ucieczki... jakby gdzies cos za
zakretem byto tam™?

Ocenic¢:

- Chrystus rozmawia z bogatym mtodziencem (Mk 10, 17-22 i teksty paralelne).

- Mtodo$¢ (niezaleznie od jakichkolwiek dobr materialnych) jest szczegdlnym
bogactwem cztowieka, dziewczyny czy chlopca — i najczesciej tez jako swoiste
bogactwo bywa przez mltodych przezywana. Czy to bogactwo, jakim jest
mtodo$¢, ma odwodzi¢ cztowieka od Chrystusa?

- Nad decyzja odejscia od Chrystusa zacigzyly w koncu tylko bogactwa
zewnetrzne: to, co posiadal. Nie to, kim byl. To, kim byl, wlasnie jako mtody
cztowiek - owo wewngtrzne bogactwo, ktore kryje si¢ w ludzkiej mtodosci
- przyprowadzito go do Jezusa. Kazato mu takze postawi¢ te pytania, w ktérych
chodzi najwyrazniej o projekt catego zycia. Co mam czyni¢? Co mam czynic,
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aby osiggng¢ zycie wieczne? Co mam czynic, aby zycie moje posiadato pelng
wartosc i petny sens?
- Mlodos¢ jest bogactwem poprzez zadawanie sobie wtasnie takich pytan.
- Cztowiek stawia je sobie na przestrzeni calego zycia - w mlodosci narzucaja sig¢
one w sposob szczegblnie intensywny, wrgez natarczywy. Te pytania Swiadczg
0 rozwoju cztowieka, wiasciwego dla mtodzienczosci. Odpowiedz na te pytania,
nie moze by¢ szybka i powierzchowna, chociaz mtodos$¢ jest niecierpliwa.
- Trzeba czasu, gdyz od odpowiedzi na te pytania zalezy cate zycie.

- Mlodos¢ wigc, to istotny etap zycia cztowieka. Jest czasem wzrastania. Mtodos¢
jest wzrastaniem nie tylko w latach, ale jest przede wszystkim stopniowsa
kumulacja wszystkiego, co prawdziwe, co dobre i pickne.

- Od przezyte] mtodosci zalezy przysztos¢ danej osoby, rodziny, spoteczenstwa.
Mtodo$é jest pigkna, w to pickno za$ wpisany jest trud — trud radykalizmu,
postuszenstwa, wiernosci i to do konca!

- Aby mtodo$¢ mogla by¢ w pelni wykorzystana, jako bogactwo cztowieka,
potrzeba prawdziwej wolnosci.

- Wolnos$¢ to stowo, ktore bardzo mocno kojarzy si¢ z mtodoscig. Nareszcie
mozemy sami decydowac o swoim zyciu. I nikt nie ma prawa w t3 nasza cenna
wolnos¢ ingerowac. I bardzo nie lubimy, kiedy kto§ nam moéwi, co mamy robic,
czego unika¢. Nie lubimy by¢ ograniczani. A czesto dzieje si¢ to zupeinie
przypadkowo. Przeciez nasze srodowisko, w ktéorym wzrastamy, przyjaciele,
znajomi ze szkoly, z pracy, bardzo czgsto wplywaja na nasze wybory. I kiedy
namawiaja nas do czego$ niekoniecznie dobrego, jak wyciagaja na papierosa, na
impreze, to wtedy wszystko jest ,,0k”. Ale kiedy rodzice namawiaja nas do
niedzielnej Eucharystii, albo zeby pomoéc babcei, to wtedy juz czujemy sie
osaczeni.

- Czujemy, ze t¢ wolno$¢ nam odbieraja. Buntujemy si¢. Warto wigc spojrze¢ na
to zagadnienie z dwdch stron.

- Mozemy moéwié zardéwno o wolnosci OD — od tego, co cztowieka nie rozwija, co
czyni go gorszym, odczlowiecza, np. grzech, narkotyki, wolnos¢ seksualna itp.,
jak takze o wolnosci DO — do pelni mitosci, prawdy, do postawy: bardziej BYC
niz MIEC na réznych plaszczyznach.
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-W przyszlosci bedziemy musieli ponie$¢ konsekwencje tego wyboru. Jak
zauwazylt J. P Sartre: ,,Nie odpowiadasz za to kim jestes, ale za to, co uczynile$
Z tego, kim bytes$”.

KKK 396

Bog stworzyt cztowieka na swoj obraz i ukonstytuowat go w swojej przyjazni.

Czlowiek, stworzenie duchowe, moze przezywac te przyjazn tylko (1730, 311) jako

dobrowolne poddanie si¢ Bogu. Wyraza to wlasnie zakaz dany cztowiekowi, by

nie jadt z drzewa poznania dobra i zla, ,,bo gdy z niego spozyje, niechybnie
umrze” (Rdz 2, 17). Drzewo ,,poznania dobra i zla” (Rdz 2, 17) przywotuje
symbolicznie nieprzekraczalng granice, ktérg cztowiek jako stworzenie powinien

w sposob wolny uznaé i z ufnoscig szanowaé. Zalezy on od Stworcy; podlega

prawom stworzenia i normom moralnym, ktore regulujg (301) korzystanie

Z wolnosci.

KKK 33

Czlowiek: zadaje sobie pytanie o istnienie Boga swojq otwartoscig na prawde

i piekno, swoim zmystem moralnym, swojqg wolnoscig i glosem (2500, 1730)

sumienia, swoim dqzeniem do nieskonczonosci i szczescia. W tej wielorakiej

(1776) otwartosci dostrzega znaki swojej duchowej duszy. ,,Zarod wiecznosci,

ktéry (1703) w sobie nosi, jest niesprowadzalny do samej tylko materii” (Sobor

Watykanski 1I, konst. Gaudium et spes, 18; por. 14.) — jego dusza moze (366) miec¢

poczgtek tylko w Bogu.

Zobacz takze: KKK 1730-1748.

Dzialaé:

- Mlodo$¢ jest bogactwem cztowieka, nie z racji posiadanych dobr materialnych,
ale z racji intensywnego odkrywania ludzkiego wilasnego JA. Zatem chodzi
0 bogactwo odkrywania wlasnych talentow, bogactwo plandéw zwigzanych
z wlasng przysztoscia. Jest to czas szukania ideatow i drog realizacji wlasnego
czlowieczenstwa.

-Mlodos¢ to bogactwo odkrywania a zarazem planowania, wybierania,
przewidywania i odejmowania pierwszych wiasnych decyzji. To czas stawiania
sobie pytan, poszukiwan sensu zycia. Jedynie zapal, praca, przede wszystkim -
zycie z Chrystusem mogg stac si¢ gwarancja sukcesu.

- Czlowiek, ktory nie ma zapatu, silnej woli, pomija modlitwg. Jest jak kostka
lodu wyjeta z zamrazalnika: na pierwszy rzut oka wydaje si¢ twarda, ale
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wystarczy tylko, ze zetknie si¢ z cieptem, aby si¢ natychmiast rozptynaé. Nalezy
wigc rozpocza¢ poszukiwanie skarbu w swoim zyciu.

- Mozna sobie pomdc stawiajgc sobie jakas przeszkodg lub cel, ktory musimy
osiaggna¢. Gdyby nie skaliste kamienie sterczace na brzegu morza, fale nie
zdotatyby si¢ wzbi¢ w gore. Podobnie jest z nami.

Kto powiedziat, Zze jedynie dorosli moga by¢ wielcy? Bycie wielkim to nie sprawa

lat: bycie wielkim to sprawa zapatu.

-Majac 10 lat Tomasz Edison, najwigckszy wynalazca wszechczasow,
zorganizowal w piwnicy swoje pierwsze laboratorium.

- Majac 12 lat Marcus Hopper przeptynat w 1979 roku kanat La Manche.

-Majac 14 lat, Pablo Picasso namalowat kilka ze swoich najstynniejszych
obrazéw.

-Majac 15 lat Bobby Fischer zostal ogloszony Wielkim Mistrzem Swiata
wszechczasdw w szachach.

-Majac 16 lat i kilka miesiecy Karolina Kozka oddata swoje zycie w obronie
wiary i czystosci.

- Majac tyle samo lat, Dominik Savio zmart jako §wiety.

- Majac 18 lat Blaise Pascal wynalazt pierwszy kalkulator.

- Majac tyle samo lat Stanistaw Kostka zmart jako §wiety.

To krétka lista nastolatkow, ktorzy odkryli w sobie talent, ktérzy potrafili

rozwijac siebie i przemieniali Swiat.

- Mtodo$¢ jest szczegolnym okresem w zyciu czlowieka. Osoba mioda wiekiem,
swoim postgpowaniem i decyzjami buduje fundament pod dalsze swoje zycie.
Jan Pawetl 11 przytacza stowa poety Krasinskiego: miodosé... jest rzezbiarkg, co
wykuwa Zywot caty.

-To budowanie fundamentu pod rozwoj wlasnego czlowieczenstwa wymaga
wielkiego trudu, wytrwatosci, cierpliwosci. Jak kazda budowa, tak i ta wymaga
pewnych, solidnych i sprawdzonych rozwigzan konstrukcyjnych po to, by nie
rungta. Tak tez ten fundament pod wlasng przyszto$é, pod wlasng osobowosé
i cztowieczenstwo musi by¢ solidny.

- Zasadg jego budowy jest Jezus Chrystus - ze swoja naukg i czynem. On winien
sta¢ si¢ wzorem zycia dla mlodego cztowieka, a przykazania granicami
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prawdziwej mitosci i wolnosci. Kto$, kto przypatruje si¢ wierzchotkom gor,
pewnego dnia rozpocznie wspinanie si¢.

- Francuski poeta Paul Claudel powiedzial, ze: ,,gdyby$my patrzyli nieustannie
w gwiazdy, urostyby nam skrzydta.

-Jesli uwazasz, ze jeste§ chrzescijaninem, wiesz dobrze, ze mamy taki
wierzchotek, ktoremu mamy si¢ przyglada¢, a ktérego nam wszyscy
zazdroszczg: jest nim Jezus! On jest Skarbem, ktorego szukamy.

18. Projekt zycia a powolanie
chrzescijanskie
Widzie¢:
- Co jest sensem Twojego zycia ?
- Czy kiedys$ zastanawiate$, zastanawiatas si¢ nad tym ?
- Czy Twoje zycie ma sens, ma cel?
- Dla kogo bije Twoje serce?
- Jaki jest cel Twojego zycia?

- Co nadaje Twojemu zyciu kierunek ?

- Nie ma cztowieka, ktory nie chcialby by¢ szczesliwy.

- Kazdy cztowiek zmierza swoja, jedyna i niepowtarzalng drogg do szczescia, bo
sam jest jedyny w swoim rodzaju i niepowtarzalny.

- W zasadzie kazdy szczg$cia pragnie 1 o szczgéciu mowi. Co ciekawe, kazdy
upatruje szczgécie indywidualnie, jednak gdyby$my zapytali teraz siebie
0 wyszczego6lnienie tego wszystkiego, co szczeSciu przeszkadza, to nasze
odpowiedzi majg wspolny mianownik.

- Prawie wszyscy chcieliby si¢ pozbyé czegos$, co jest trudne do przyjecia
i realizowania (wysitku, cierpienia — choroby, nauki, pracy). Kazdy uwaza, ze
zto spoteczne (alkoholizm, narkomania 1 inne) sg ogromng przeszkoda na
drodze do szczesliwosci. Co wigcej, taczymy szczescie z mitoscia.
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- Tam, gdzie jest mito$¢, tam rowniez jest szczeScie. Gdzie mitosci zaczyna
brakowac¢ tam i1 zaczyna brakowac szcze$cia.
Ocenic¢:

,Nauczycielu dobry, co mam czynié, aby osiagnac zycie wieczne?”’

., Gdy [Jezus]wybieral si¢ w droge, - opowiada Ewangelia sw. Marka - przybiegt
pewien czlowiek i upadlszy przed Nim na kolana, pytat Go: «Nauczycielu dobry,
co mam czyni¢, aby osiggnqc¢ zZycie wieczne?» Jezus mu rzekl: « Czemu nazywasz
Mnie dobrym? Nikt nie jest dobry, tylko sam BAg. Znasz przykazania: Nie zabijaj,
nie cudzoloz, nie kradnij, nie zeznawaj fatszywie, nie oszukuj, czcij swego ojca
i matke». On Mu rzeki: «Nauczycielu, wszystkiego tego przestrzegatem od mojej
mitodoscin. Wtedy Jezus spojrzat z mitoscig na niego i rzekt mu: «Jednego ci
brakuje. 1dz, sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb
W niebie. Potem przyjdz i chodz za Mng!» Lecz on spochmurnial na te stowa
i odszedt zasmucony, mial bowiem wiele posiadlosci” (Mk 10, 17-22).

(Oredzie Benedykta XVI z okazji XXV Swiatowego Dnia Mlodziezy, 2010)

To opowiadanie w sugestywny sposob wyraza wielkie zainteresowanie Jezusa
wobec miodych, wobec was, wobec waszych oczekiwan, waszych nadziei,
i pokazuje jak wielkie jest Jego pragnienie, by spotkaé¢ was osobiscie i rozpoczgé
dialog z kazdym z was. Chrystus bowiem, przerywa swojq droge, aby
odpowiedzie¢ na pytanie swojego rozmowcy, objawiajgc pelng dyspozycyjnosé
wobec tego miodzienca, ktory poruszony silnym pragnieniem dialogu
Z «Nauczycielem dobrymy, pragnie nauczy¢ sie od Niego jak przejs¢ droge zycia.
Tym ewangelicznym fragmentem, moj Poprzednik pragngl nakioni¢ kazdego
Zwas do , prowadzenia wlasnej rozmowy z Chrystusem - rozmowy, ktora dla
mitodego czlowieka posiada znacznie kluczowe i zasadnicze” (List do miodych,2).
Sw. Marek podkresla jak ,,Jezus spojrzal na niego z miloscig” (por. Mk 10,21).
W spojrzeniu Pana znajduje sig¢ serce tego szczegolnego spotkania i catego
chrzescijanskiego doswiadczenia. Istotnie bowiem chrzescijanstwo nie jest
W pierwszej mierze moralnoscig, lecz doswiadczeniem Jezusa Chrystusa, ktory
mituje nas osobiscie, mtodych i starszych, ubogich i bogatych; mituje nas nawet
jesli odwracamy si¢ do Niego plecami. Komentujqgc te sceng, Papiez Jan Pawet 1
dodawal, zwracajgc sie do was milodych: , Zycze, abyscie doznali takiego
spojrzenia! Zycze, abyscie doswiadczyli tej prawdy, ze On, Chrystus, patrzy na
was z mitoscig. W tej milosci znajduje sie zrodio catego Zycia chrzescijanskiego
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i zasadnicza racja ewangelizacji: jesli naprawde spotkalismy Jezusa, nie mozemy
nie Swiadczy¢ o Nim wobec tych, ktorzy jeszcze nie doswiadczyli Jego spojrzenia!
W ewangelicznym miodzienicu mozemy dostrzec stan bardzo podobny do tego,
W ktorym znajduje sie¢ kazdy z was. Rowniez wy jestescie bogaci w roznorakie
przymioty, zapai, marzenia, nadzieje: zasoby, ktore posiadacie w obfitosci! Juz
sam wasz wiek stanowi wielkie bogactwo nie tylko dla was, ale takze dla innych,
dla Kosciola i dla swiata. Bogaty miodzieniec pyta Jezusa: ,,Co mam czyni¢?”.
Okres zycia, w ktorym jestescie zanurzeni jest czasem odkrywania: darow,
ktorymi Bog was obsypai, oraz waszych odpowiedzialnosci. I takze, okresem
wyborow fundamentalnych, aby skonstruowaé wasz projekt zycia. Jest to wigc
chwila, by dopytac¢ sig o autentyczny sens zycia i postawic¢ sobie pytanie: ,,Czy
jestem zadowolony z mojego Zycia? Czy jest cos czego brakuje?”. Jak
ewangeliczny miodzieniec, moze rowniez i wy, przezywacie sytuacje niepewnosci,
niepokoju czy cierpienia, ktore sktaniajq was do dqgzenia do zycia nieprzecigtnego
i do pytania siebie: na czym polega udane zycie? Co mam czyni¢? Jaki mogtby
by¢ moj projekt zycia? ,,Co mam czynié, aby moje Zycie posiadalo petng wartos¢
i pelny sens?” Nie lekajcie si¢ zmierzy¢ z tymi pytaniami! Dalekie od
przytloczenia was, wyrazajq one wielkie dgzenia, ktore sq obecne w waszym
sercu. Dlatego, powinny by¢é wystuchane. Oczekujqg one odpowiedzi nie
powierzchownych, lecz zdolnych zadowoli¢ wasze autentyczne oczekiwania zycia
i szczescia. Aby odkryé projekt Zycia, ktory mozZe uczyni¢ was w  peini
szezesliwymi, stancie w postawie stuchania Boga, ktory ma swoj plan mitosci dla
kazdego z was. Z ufnosciqg, pytajcie Go: “Panie, jaki jest Twoj plan Stworcy
i Ojca wobec mojego zycia? Jaka jest Twoja wola? Pragne jg wypetni¢”. BgdZcie
pewni, ze wam odpowie. Nie bojcie si¢ Jego odpowiedzi! ,,Bog jest wigkszy od
waszego serca i zna wszystko” (1J 3,20)!

Jezus zacheca bogatego miodzienca, by wyszedl poza zaspokojenie swoich
aspiracji i swoich osobistych projektow, i mowi mu: ,, Przyjdz i chodz za Mng!”.
Chrzescijanskie powolanie wyplywa z propozycji mitosci Pana i moze sig
zrealizowa¢ tylko poprzez odpowiedz mitosci. ,,Jezus zacheca swoich uczniow, by
uczynili catkowity dar ze swojego Zycia, bez wzgledu na ludzkie koszty i korzysci,
ale z bezgraniczng ufnoscig w Boga. Swieci przyjmujg to wymagajgce wezwanie
I z pokorng uleglosciq idg za Chrystusem ukrzyzowanym i zmartwychwstatym. Ich
doskonatos¢ wedle logiki wiary, po ludzku niekiedy niezrozumiatej, polega na
tym, ze przestajg stawiaé siebie na centralnym miejscu, ale decydujq sie iS¢ pod
prad, zyjgc zgodnie z Ewangeliq” Na przykladzie wielu uczniow Chrystusa,
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rowniez wy, drodzy przyjaciele, przyjmijcie z radoscig zaproszenie do
nasladowania Chrystusa, aby zy¢ intensywnie i owocnie na tym swiecie. Poprzez
Chrzest, istotnie, wzywa On kazdego do nasladowania Go w konkretnych
dzietach, do milowania Go ponad wszelkie rzeczy i do stuzenia Mu w braciach.
Bogaty miodzieniec, niestety, nie przyjgt zaproszenia Jezusa i odszedt zasmucony.
Nie znalazt odwagi, by zdystansowac sie od dobr materialnych i znalez¢ wigksze
dobro zaproponowane przez Jezusa. Smutek bogatego miodzienca z Ewangelii
jest tym samym, ktory rodzi si¢ w sercu kazdego, kiedy nie ma si¢ odwagi pojscia
za Jezusem i dokonania wlasciwego wyboru. Ale nigdy nie jest za pozno, aby Mu
odpowiedziec! Jezus nie meczy sie nigdy, aby kierowal swe spojrzenie mitosci
i wzywaé do bycia Jego uczniami, lecz niektorym proponuje On wybor bardziej
radykalny. W tym Roku Kaplanskim, chciatbym zacheci¢ miodziencow
i chlopcow, by byli uwazni, czy Pan nie zaprasza ich do wigkszego daru, na
drodze Kaplanstwa stuzebnego, i by stali sie otwarci na przyjecie ze
wspanialomysinosciq i entuzjazmem tej oznaki szczegdlnego upodobania,
podejmujgc z kaptanem, kierownikiem duchowym, konieczng droge rozeznania.
Nie lgkajcie sie, z kolei, drodzy chiopcy i drogie dziewczeta, jesli Pan wzywa was
do Zycia zakonnego, monastycznego, misyjnego czy do szczegolnej konseKracji:
On potrafi obdarowaé¢ glebokq radoscig tego, kto odpowiada z odwagg!
Zachecam, ponadto, wszystkich, ktorzy odczuwajg powolanie do malzenstwa, aby
przyjeli je z wiarg, angazujgc sie¢ w potozenie solidnych podstaw, by zy¢ mitoscig
wielkq, wierng i otwartq na dar zycia, ktory jest bogactwem i taskq dla
spoteczenstwa i dla Kosciota. ,,Co mam czynié, aby osiggnqc¢ zycie wieczne? ”. To
pytanie ewangelicznego miodzienca wydaje si¢ dalekie od trosk wielu
wspotczesnych mtodych, gdyz - jak zauwazyl moj Poprzednik - czyz ,, nie jestesmy
tym pokoleniem, ktoremu swiat i postep doczesny catkowicie wypetnia horyzont
bytowania?” Mimo to pytanie o , zZycie wieczne” pojawia si¢ w szczegolnie
bolesnych chwilach zycia, kiedy doswiadczamy utraty bliskiej osoby czy kiedy
przezywamy doswiadczenie niepowodzenia. Ale czym jest , zycie wieczne”, do
ktorego nawiqgzuje bogaty miodzieniec? Ukazuje nam to Jezus kiedy, zwrocony do
swoich uczniow, potwierdza: ,,Znowu jednak was zobacze, i rozraduje si¢ serce
wasze, a radosci waszej nikt wam nie zdola odebrac¢” (J 16,22). Sq to stowa, ktore
wskazujq na propozycje ogarmietq szczesciem bez konca i radoscig bycia
napetnionymi Bozg miloScig na zawsze. Stawianie pytan o ostateczng przysztosé,
ktora czeka kazdego z nas, nadaje pelny sens zyciu, gdyz ukierunkowuje projekt
zycia nie w strone horyzontow ograniczonych i przelotnych, ale szerokich
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i glebokich, prowadzqcych do umitowania swiata, tak bardzo umitowanego przez
samego Boga, do poswigcenia sig¢ jego rozwojowi, cho¢ zawsze w wolnosci
i radosci, ktore rodzq sig z wiary i nadziei. Sq to horyzonty, ktore pomagajq nie
absolutyzowac rzeczywistosci ziemskich, wiedzqc, ze Bog przygotowuje nam
wiekszq perspektywe, i by powtarzaé za sw. Augustynem: ,,Pozgdamy razem
ojczyzny niebieskiej, tesknimy za ojczyzng niebieskq, czujemy sie pielgrzymami na
tym Swiecie”. Majgc wzrok utkwiony w zycie wieczne, Blogostawiony Pier
Giorgio Frassati, ktory umart w 1925 r. w wieku 24 lat, mowit: ,, Pragne zy¢ a nie
pedzi¢ nedzny zywot!” i na zdjeciu ukazujgcym gory, wystanym do przyjaciela,
napisat: ,, W strone szczytu”, czynigc aluzje do doskonalosci chrzescijanskiej, ale
rowniez do zycia wiecznego.

Drodzy miodzi, zachecam was, abyscie w waszym projekcie zZycia nie zapomnieli
o tej perspektywie. jestesmy wezwani do wiecznosSci. Bog stworzyt nas, abysmy
byli z Nim, na zawsze. Ona pomoze wam nadac petny sens waszym wyborom
i wysokq jakos¢ waszemu Zyciu. Jezus przypomina bogatemu miodziencowi
dziesiecioro przykazan jako warunki komieczne, by ,,o0siggngc¢ zZycie wieczne”.
Sq one punktami odniesienia istotnymi do Zycia w mifosci, do odrézniania jasno
dobra od zla oraz budowania solidnego i trwafego projektu Zycia. Rowniez i was
Jezus pyta, czy znacie przykazania, czy troszczycie sig, by formowacé wasze
sumienie wedtug prawa BozZego i czy stosujecie je w zyciu. Z pewnoscig, mamy do
czynienia z pytaniami idgcymi pod prgd wspotczesnej mentalnosci, ktora
proponuje wolnos¢ odartg z wartosci, z regut, z norm obiektywnych, oraz zacheca
do porzucenia wszelkich ograniczen wobec pozgdan chwili. Jednakze ten rodzaj
propozycji zamiast prowadzi¢ do prawdziwej wolnosci, wiedzie czlowieka do
tego, ze staje si¢ on niewolnikiem siebie samego, swoich nieprzemyslanych
pragnien, idoli takich, jak witadza, pienigdz, nieokielznana przyjemnosé¢ i uroki
Swiata, czynigce go niezdolnym do kroczenia za swoim wrodzonym powotaniem do
mitosci. Bog daje nam przykazania poniewaz chce wychowaé nas do wolnosci
prawdziwej, poniewaz chce budowaé z nami Krolestwo mitosci, sprawiedliwosci
i pokoju. Stucha¢ sie ich i wprowadzaé je w Zycie nie 0znacza wyobcowania, lecz
odnalezienie drog rzeczywistej wolnosci i mitosci, gdyz przykazania nie
ograniczajq szczescia, lecz wskazujq jak je odnalezé. Jezus na poczqtku dialogu
Z bogatym miodzienicem przypomina, ze prawo dane przez Boga jest dobre,
poniewaz ,, Bog jest dobry”. Kto dzisiaj zyje w wieku miodzienczym musi stawiac
czota wielu problemom wynikajgcym z bezrobocia, z braku pewnych i idealnych
wzorcow oraz konkretnych widokow na przysztos¢. Czasem mozna mie¢ wrazenie,
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ze jest sie bezsilnym wobec kryzysu i biegu wydarzen. Pomimo trudnosci, nie

zniechecajcie sie i nie pozbywajcie sie waszych marzen! Kultywujcie natomiast

W sercu wielkie pragnienia braterstwa, sprawiedliwosci i pokoju. Przysztos¢ jest

w rekach tych, ktorzy potrafig szukac i znajdowac silne motywy zZycia i nadziei.

Jezeli tylko chcecie, przysztosc jest w waszych rekach, poniewaz dary i bogactwa,

ktore Pan ukryt w sercu kazdego z was, uformowane przez spotkanie

Z Chrystusem, mogq przynies¢ swiatu prawdziwg nadzieje! To wiara w Jego

mitos¢, czynigc was mocnymi i wspaniatomysinymi, da wam odwage, by ze

spokojem stawi¢ czota drodze Zycia i podjgé zadania rodzinne i zawodowe.

Zaangazujcie si¢ w budowe waszej przysztosci poprzez powazng droge osobistej

formacji i studidw, aby w sposob kompetentny i szlachetny stuzyé dobru

wspo6lnemu.
Dziala¢:

- Jak postgpowac, azeby moje zycie miato sens, petny sens i warto$¢?

- Jezus odpowiada na to pytanie jako zywy ,,SWIADEK tych ostatecznych
PRZEZNACZEN, jakie czlowick ma w Bogu samym. Jest On [Jezus]
$wiadkiem NIESMIERTELNOSCI czlowieka”.

- Jezus przychodzi przeciez §wiadomie SPOZA $wiata (por. J 16,28; 17,14;
18,36n), by w tym ,$wiecie” spelni¢ misje: odkupienia Czlowieka
(por. J 3,16.19), jednoczes$nie pozostajac ze swymi Uczniami ,,przez wszystkie
dni, az do skonczenia $wiata” (Mt 28,20).

- Jezus prowokuje do zdiagnozowania stanu swego SUMIENIA — zachowaj
przykazania. Pyta o stan $wiadomo$ci moralnej mtodego cztowieka, co ma
kluczowe znaczenie dla catego projektu zycia.

- Nalezy wiec bada¢ sumienie, wychowywac je i ksztaltowaé do przejrzystosci,
ktorej konsekwencjag jest wiarygodnos¢ oparta na ,,zrebie zdrowych zasad”. Tak
uksztattowany czlowiek jest czlowiekiem sumienia i zaufania. Fundamentem
catego projektu zycia jest mitos¢, ktérej granice wyznacza Dekalog i Ewangelia.

19. Talenty i zadania

Widzie¢:
- Kosciotl posiada bardzo duza liczbe osdb swieckich, co jest zrozumiate.
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- Posiadajg oni bardzo duzy potencjal, cho¢ nie jest on wykorzystywany.
Ludziom $wieckim dzisiaj potrzeba gtebokiej formacji duchowe;j.

- Chrzescijanstwo buduje si¢ na czlowieczefstwie. Swieccy musza rozumieé
i podejmowaé swoje powotanie, umacnia¢ nauke¢ KosSciota irozwija¢ zycie
wewnetrzne.

- Duchowo$¢ ich rozwija si¢ na fundamencie trzech sakramentow $wigtych:
chrztu $wigtego, bierzmowania i Komunii $wigte;.

- Najlepszymi miejscami, w ktorych formacja ludzi $§wieckich si¢ realizuje sa:
rodzina, parafia, szkoly iuniwersytety, o$rodki odnowy duchowej,
stowarzyszenia i ruchy oraz $rodki masowego przekazu.

- Bez glebokiej formacji duchowej, doksztalcania (i to stalego) nie bedzie ludzi
zdolnych do przekazywania zycia Ewangelia, do dawania $§wiadectwa wiary
i glebokiego poczucia odpowiedzialnosci iza Kosciol lokalny iza Ko$ciot
powszechny.

- Jednag z podstawowych potrzeb, jaka istnieje w czlowieku, jest zrozumienie
wlasnej prawdziwej wartosci, a takze wartosci drugich. Tylko wtedy, gdy
cztowiek rozwinie zdrowg samooceng, bedzie w stanie w sposdb pozytywny
I wzbogacajacy funkcjonowac z tymi, ktorzy sa wokot niego i z sukcesem radzi¢
sobie z gniewem, konfliktami i depresja.

- By¢ moze, w dziecinstwie, bawite$ si¢ w "ciuciubabke". Wiesz jak trudno
poruszac si¢ z zamknigtymi oczami, nie widzac kompletnie nic. Wiele oséb na
$wiecie przezywa to na co dzien. Sg niewidomi. Jeszcze wiecej ludzi doswiadcza
tej utomnos$ci w zupetnie innym znaczeniu. Nie widzg sensu wlasnego istnienia.
Nie uswiadamiajg sobie tego, po co i dla kogo zyja. Nie wiedzg, co jest dla nich
najwazniejsze w zyciu. Zdolnosci, ktore posiadaja sa na ogdt niezmienne, ale
zakres ich wykorzystania zalezy wytacznie od poszczegodlnego czltowieka.
Mozna wierzy¢, ze osiagnie si¢ wszystko, co sobie cztowiek zaplanuje albo
pograzy¢ si¢ w niemocy, zwatpieniu i nudzie, uznajac siebie za nieudacznika.
Wybér nalezy wytacznie do konkretnego cztowieka....

Oceni¢:

- Czlowiek otrzymat od Boga zadanie - powolanie uprawiania ziemi, czyli nie
pozostawienia ziemi jej samej oraz czynienia jej sobie poddang.

- W zamysle Boga cala rzeczywisto$¢ stworzona, dobra sama w sobie, istnieje dla
czlowieka.
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- Boza wola wyznaczyla istnieniu ludzkiemu i $wiatu nie tylko poczatek, ale
takze kres, ku ktoremu ma dazy¢, a wiec okreslony cel.

- Bardzo wyraznie trzeba sobie uswiadomic¢, ze jest Ktos, kto nas powotat do
istnienia, kto przewidziat okoliczno$ci naszego zycia, kto nad tym zyciem czuwa
I pragnie, aby$my osiagneli wyznaczony nam cel.

Dekret o apostolstwie Swieckich nr 30:

Co wigcej, kazdy winien si¢ sam gorliwie przygotowac do apostolstwa; dotyczy to

zwlaszcza ludzi dojrzatych. Z biegiem lat bowiem duch ludzki staje si¢ coraz

bardziej otwarty, dzigki czemu kazdy przez pilng obserwacje moze odkryé talenty,
ktorymi Bog ubogacil jego dusze oraz owocniej wykorzystac te charyzmaty,
ktérych Duch Swiety udzielil mu dla dobra braci.

- Talenty nalezy rozwija¢ i wnosi¢ do wspolnoty, aby dzieli¢ si¢ bogactwem
mojego serca.

- W Pismie Swietym znajduje si¢ przepickna przypowiesé o talentach, ktore
nalezy pomnaza¢ (Mt 25). Skarb, ofiarowany ci przez Boga, ma stuzy¢ rowniez
innym.

- Zdolnosci jednego cztlowieka maja ubogacac drugiego cztowieka.

- Kazdy czlowiek otrzymat jakie$ talenty — dary. Jeden wigcej, drugi mniej — to
nie wazne ile.

Tres$¢ piosenki ,,Sprawiedliwo$é¢” — zastanowi¢ sie nad treScia.

Sprawiedliwos¢

Gdyby wszyscy mieli po cztery jablka,

Gdyby wszyscy byli silni jak konie

Gdyby wszyscy byli jednako bezbronni w mitosci,

A kazdy miat to samo, nikt nikomu nie bytby potrzebny.

Ref: Dziekuje Ci, Ze sprawiedliwos¢ Twoja
Jest nierownosciq.
To co mam i to, czego nie mam,
Nawet to, czego nie mam komu dac.

Zawsze jest komus modlitwa potrzebna,
Jest noc, Zeby byt dzien,
Ciemnosé, zeby Swiecila gwiazda,

115 | Materiaty formacyjne KSM III rok ,,Ja-Cztowiek”



Ostatnie spotkanie i rozigka pierwsza.

Nierowni potrzebujq siebie.
Im tatwiej zrozumiec,

Ze kazdy jest dla wszystkich
1 odczytywa¢ catosé.

Dzialaé:

Czy widze u innych to, co szlachetne i kosztowne? W dziecku, w ojcu czy matce,

rodzenstwie, sgsiadach, kolegach i kolezankach, parafianach? Trzeba szukaé

w kazdym cztowieku skarbu i umie¢ go odnajdywac, a odnaleziony zachowaé

I pomnozy¢.

- Zadanie: Szukanie skarbow, jakie Bog schowal w ziemi tego S$wiata.
Indywidualnie lub w grupach nalezy poszukac talentow - skarbow i wypisac je
na kartkach (arkuszach), przyporzadkowujac je konkretnym osobom.

- Jaka jest Twoja droga zyciowa? Jakie otrzymates talenty — zdolnosci? Jakie jest
Twoje powotlanie? Sprobuj uswiadomi¢ sobie, do czego wzywa Cie Bog.

- Jan Pawet Il (Lednica, 07.06.2003): Dzis doswiadczacie w sposob szczegolny
prawdy, zZe zostaliscie wyposazeni w wielorakie dary i talenty. Nie przestawajcie
za nie dziegkowaé Temu, ktory «hojnie darzy taskq i chwalg, nie odmawia
dobrodziejstw postepujgcym nienagannie» (Ps 84 [83], 12). Odkrywajcie
W sobie te zdolnosci, cieszcie si¢ nimi i rozwijajcie je z Bozg pomocq. Niescie je
jako dary Ducha Swietego wszystkim, ktorzy potrzebujq waszego milosierdzia.
Niech owocujq w waszych rodzinach, szkotach i srodowiskach. Gorgco wierze,
ze dzigki temu wymagajqcemu Swiadectwu zastuzycie na osqd ewangelijnego
Pana: Dobrze, stugo dobry i wierny! Byles wierny w rzeczach niewielu, nad
wieloma cie postawig (Mt 25, 21).

20. Samowychowanie a zagrozenia

Widzie¢:
- Cztowiek posiada w sobie potencjal, zdolno$¢ i mozliwo$¢ rozwoju, a takze
mozliwos¢ ciggltego doskonalenia samego siebie, co wynika z samej jego natury.
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- Rozw6j jest powolaniem czlowieka, a wigc musi by¢é wszechstronny,
ogarniajacy go calego, cala jego duchowa i zmystowa nature, by uksztattowaé
osobg dojrzata w jej maksymalnej petni.

- W cziowieku tkwi wewngtrzna sita pchajaca go do rozwoju, samodoskonalenia
si¢, ktora kaze mu szuka¢ zawsze swego prawdziwego czlowieczenstwa oraz
umozliwia odnalezienie w petni samego siebie, a ze Bég, powolujac czlowieka
do istnienia, chcial, by on przekraczal swoje ograniczone mozliwosci, to
wyznaczyt mu siebie jako nieskonczony kres wszystkich wysitkow.

- Zostal on bowiem stworzony na obraz i podobienstwo Boze oraz powotany do
ustawicznego poglebiania w sobie tego podobienstwa, do zycia we wspolnocie
Trojcy Swictej. Fakt ten staje si¢ dla cztowieka szansa samodoskonalenia sie.

- Nie mozna tu na ziemi wyznaczy¢ ostatecznej granicy doskonatosci, ktora
cztowiek probuje ciggle zdobywaé. Celem doskonalenia osobowego jest sam
Boég, a ostateczne, najpelniejsze 1 najdoskonalsze zjednoczenie w Nim moze
nastgpi¢ dopiero w wieczno$ci. Bog, powolujac czlowieka do udziatu w swym
dziele stworczym, dat mu, z chwilg urodzenia, rézne cechy i uzdolnienia, ktore
moze on rozwing¢ dzicki wychowaniu, jak i przede wszystkim dzigki wlasnemu
wysitkowi.

- Rozumno$¢ i wolnos¢ czyni czlowieka kowalem wlasnego losu. Od niego
samego zalezy przede wszystkim czy wypelni powotanie Boze, czy wykorzysta
wszystkie Jego dary.

- Mtodzi ludzie sa dzi§ inni niz w przesztosci. Dawniej mlode pokolenia byty
ksztatltowane przez bolesne doswiadczenia wojny, obozéw koncentracyjnych,
ciaglego zagrozenia. Pod tym wzgledem pokolenie wspolczesne na pewno
wzrasta w innych uwarunkowaniach. Nie nosza oni w sobie takich doswiadczen,
zyja w wolnosci, ktéra zostata im dana, ulegli w znacznej mierze cywilizacji
konsumpcji.

Ocenic¢:

- Samowychowanie zawiera w sobie dwa czynniki: wychowawca i wychowanek,
jako podmiot i przedmiot kazdego wychowania.

- W procesie wychowawczym jest podobnie istnieja réwniez dwa bieguny
odniesienia, z tym jednak, ze podmiot i przedmiot stanowi tu jedna i ta sama
osoba.

- Czlowiek staje si¢ niejako wychowawca, bedac zarazem wychowankiem.
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- Wychowanie mozna uwaza¢ jedynie za wstgp do samowychowania.

- Nie ulega watpliwosci, ze rodzina i szkota ksztalcg i wychowuja. Jednoczesnie
dziatanie rodziny, jak i szkoty, pozostanie niekompletne, jezeli kazdy mtody
cztowiek sam nie podejmie si¢ zadania Swojego wychowania.

- Wychowanie rodzinne i szkolne moze tylko dostarczy¢ elementéw do dzieta
samowychowania.

- Na temat zachowan milodziezy i czynnikéw warunkujacych te zachowania
wypowiedzial si¢ ks. Marek Gancarczyk w jednym z numeréw Goscia
Niedzielnego: Konkretne zachowania kazdego czlowieka nie biorg sig
Z powietrza, ale z wyznawanych wartosci. Wartosci natomiast ksztattowane sg
przez to, w co wierzymy. To wiara ostatecznie decyduje o konkretnych
zachowaniach, co zostato potwierdzone przez wiele badan. Wedlug jednych
Z nich, przeprowadzonych przez Agencje Badania Rynku , Opinia” na
reprezentatywnej grupie ponad 600 uczniow od szkoly podstawowej do liceum,
mtodzi ludzie, ktorych wiara jest staba, nie oparta na Stowie Bozym, sq.

- 10,6 razy bardziej sktonni do zazywania narkotykow,

- 4 razy bardziej sklonni do kradziezy,

- 5,5 razy bardziej sktonni do prob samobojczych;

- 2,6 razy bardziej sktonni do siggania po magazyny pornograficzne;

- 3,7 razy bardziej sktonni do siggania po alkohol;

- 3,4 razy bardziej skionni do celowych prob wyrzqdzania komus
krzywdy.

Wyniki badan sq przejrzyste: kiepska wiara prowadzi do kiepskich zachowan.

| jest zapewne odwrotnie: dobrze uksztaltowana wiara, oparta na Jezusie

Chrystusie, prowadzi do dobrych zachowan.”

- Ojciec Swiety Jan Pawel II samowychowanie taczy z koncepcja wolnosci.
Jest dla niego sprawg oczywista, ze wolno$¢, ktora posiada kazdy cztowiek, jest
darem Boga - Stworcy. Otrzymat ja cztowiek w akcie stworzenia. Otrzymat ja
od Boga w darze.

- Na pierwszych stronach Biblii czytamy: Stworzyf wiec Bég czlowieka na swoj
obraz, na obraz Bozy go stworzyl.

- Bog jest absolutnie wolny i stwarzajac czlowieka na swoj obraz, podobnego do
siebie, obdarza go rowniez wolnoscia.
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- Wolno$¢ jest darem, jest czlowiekowi dana. Jest dana kazdemu czlowiekowi
bez wyjatku, kazdemu z osobna.

- Bég ponadto obdarza czlowieka intelektem i zdolnos$cia do mitowania. Te

cechy, te dary, czynig czlowicka osobg. Wyrdzniaja go z calego Swiata
stworzonego.

- Czlowiek jest jedynym bytem o naturze rozumnej, wolnym i zdolnym do
mitowania.

Dzialaé:

- W samowychowaniu, tak jak i w calym zyciu chrze$cijanskim, konieczne jest
zawierzenie dobremu Bogu, ktérego wyrazem jest miedzy innymi postuszenstwo
woli Bozej i wysitek zachowywania duchowego spokoju.

- Spokdj duchowy wynika ze $wiadomo$ci podgzania za Jezusem — Prawda,
a jego sekretem jest silna wiara w rzady Opatrznosci, ktora jakkolwiek prowadzi
dzi§ drogami zupelnie niezrozumiatymi, niemniej jednak prowadzi do celu
godnego swojej madrosci.

- Ufnos¢ potozona w Bogu, Jego Opatrznosci i mitosierdziu, wspomaga
czlowieka w walce ze zniecheceniem, niepokojem czy checig obnizenia
aspiracji. Wlasnie pokorna, bezgraniczna ufno$¢ poktadana w Bogu jest
tajemnicg $wiegtosci. Dlatego obok statego podejmowania wysitkow w celu
przyblizenia si¢ do Boga konieczne jest pozostawienie Mu wolnej reki do
dziatania w sobie.

- Swiety Augustyn powiedziat: Kochaj i czyh, co chcesz. Cztowiek, jako istota
wolna, moze czyni¢, co tylko chce. Ale zeby dos§wiadczy¢ prawdziwej wolno$ci
1 w pelni realizowac siebie, winien najpierw kochac.

- Mitos¢ winna uprzedza¢ nasze dziatanie, koordynowac¢ nasze mys$lenie. Na tyle
cztowiek jest wolny, na ile potrafi mitowaé w prawdzie. A wiec nalezy rzec, ze
nie ma wolno$ci bez prawdy i mitosci. Mitosci, ktorej wzorem jest Jezus
Chrystus.

- Cztowiek, bedac istotg wolng, moze czyni¢ wszystko, co chce. Mito$¢ jednak nie
pozwala mu wyrzadza¢ zta. A wiec najpierw: kochaj, a potem: czyn, co cheesz.

21. Postawa na modlitwie

Widzieé:
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- Widze w kosciele mezczyzn, ktorzy zamiast uklekngé, wtedy gdy inni klgczg,
wykonuja dziwny ruch przyklekajac na jedna nogg i opierajac si¢ na drugiej,
jakby zawigzywali but albo potamato im korzonki.

- Niektore kobiety wykonujg jeszcze $mieszniejsze gesty - zamiast ukleknac
kucajg gdzies pod $ciana.

- Jedni i drudzy wygladaja tragicznie, dodatkowo rozpraszajac wspotbraci swoim
brakiem dobrego wychowania.

- Jesli cheesz prosi¢ Boga klgczace, to tylko na dwa kolana.

Oceni¢:

- W epoce ,,mowy ciala” warto nauczy¢ si¢ starych przyjetych gestow, a takze
poznawac ciagle nowe, przyjazne gesty, dzi¢ki ktorym moje zycie i zycie ludzi
wokot mnie bedzie troszke pigkniejsze, a nasze wzajemne relacje nabiora
kolorow.

- Dla Pana Boga moje ciato to jakby dodatkowa chwata, ktorg odbiera w swoim
stworzeniu, przeciez nasze ciato jest §wigtyniag Ducha Swietego.

- Najbardziej podstawowa i najbardziej tradycyjna dla chrzescijan jest postawa
stojaca. Chociaz dzi§ czgsto niedoceniana, wyraza szacunek, czujnos¢, przyjazn
i gotowos¢ stuchania.

- Pan Bog czesto wzywa do takiej postawy ludzi, ktérzy w pierwszym odruchu
poboznosci padali przed Nim na kolana. ,,...Synu cztowieczy, stan na nogi. Bede
do ciebie mowit...” - upomnial proroka Ezechiela, ktory ,,...upadt na twarz gdy
ustyszat glos Mowigcego...” ,,...I wstgpil we mnie duch, gdy do mnie mowit,
i postawil mnie na nogi...” (Ez 1,28¢-2,3).

- Wszystkie wielkie spotkania z Bogiem odbywaly si¢ w postawie stojacej.
To jakby postawa wyjsciowa do modlitwy.

- Z czasem jednak najpopularniejszg stata si¢ postawa kleczaca. Wyraza przede
wszystkim unizenie, zalezno$¢, poddanie i btaganie. Nie jest to jednak typowa
postawa modlitewna.

- Na poczatku chrzescijanstwa byta zakazana w okresie wielkanocnym i w kazda
niedzielg. Warto o tym pamigta¢, budujac milosne relacje z Panem Bogiem. Na
kolana pada szukajacy nadziei, wracajacy do Boga grzesznik, ,,...w rozpaczy
i bolu wotam do Ciebie Panie..”. Na kolanach btaga si¢ o uzdrowienie,
wyzwolenie. Cztowiek kleczacy nie dba o swa chwale ani wzgledy, ale poddaje
si¢ wyrokom Boskim. Czasem mozna doda¢ glgboki poklon czotem do ziemi,

120 | Materiaty formacyjne KSM III rok ,,Ja-Czlowiek”



tak jak poddani muzulmanscy, w dowod swego oddania, ponizenia i zalezno$ci.
Radosne uwielbienie i chwata, czy cho¢by dluga modlitwa medytacyjna
W pozycji kleczacej, sprawiataby juz sporo niewygody i klopotéw
z koncentracja.

- Osoby, ktore dtugo sie¢ modla, odkryja, ze wygodniej jest usig$¢ na pigtach (tak
jakby uklekna¢ i usigsc) niz klecze¢. To jeden z wielu sposobow siedzenia na
modlitwie - odkryli go dawno temu karmelici, spedzajac dlugie godziny na
medytacji.

- Postawa siedzaca wyraza gotowos¢, prosbe i odpoczynek przed Bogiem oraz
oczekiwanie: ,,...jak oczy stug sq zwrdcone na rece ich panéw... tak oczy nasze
ku Jahwe, Bogu naszemu...”(Ps 123). Ta postawa jest wrecz idealna do dtuzszej
modlitwy. Ale siedzie¢ na modlitwie mozna oczywiscie nie tylko na pictach, ale
rowniez na krzesle, poduszce, czy roznych stotkach, specjalnie wykonywanych
na potrzeby dtuzszej modlitwy.

- Nastepne wspaniate gesty to poktony. Warto ktania¢ si¢ ludziom, warto ktaniac¢
si¢ Bogu, a sposob poktonu, stojac, kleczac, czy siedzac, niech podpowie mi
serce. Wazne, aby byl prawdziwy 1 szczery ,,..wszyscy zas Izraelici widzgc
zstepujqcy ogien i chwalte Jahwe... upadli twarzq ku ziemi, na posadzke i oddali
pokton Jahwe...” (2 Krn 7,3). To jakby naturalny odruch cztowieka w zetknigciu
z chwatg Boga. Wtedy Pan Bog podnosi cztowieka, biorgc go w ramiona i tulgc
do piersi. Zawsze wzrusza mnie w liturgii wielkopigtkowej moment
najglebszego poktonu — lezenia krzyzem kaptana, w ciszy, jakby w reakcji na
cierpienie Boga.

- Moje emocje podpowiedza mi najlepsze gesty na modlitwie, jezeli pozwolg
sobie na spontanicznosc.

- Najbardziej wyraziste z nich, to gesty rak. Wyrzucane wysoko w gore, podczas
uwielbienia, otwarte, jakby w ge$cie prosby, lub skrzyzowane na piersiach —
odkrywaja moje emocje, dodaja prawdy i koloru modlitwie. Strasznie glupio si¢
czuj¢, szczegdlnie na modlitwie wspolnoty, gdy animatorzy wokot mnie
podkurczaja tokcie, prawdopodobnie bojac si¢ lub wstydzac podnies¢ rece do
gory — to strasznie zamyka i sprawia wrazenie nieufnosci. Jezeli spotykasz si¢
z szalong mito$cig swojego zycia, to na przywitanie rzu¢ si¢ jej na szyje, a nie
stoj dretwo w kacie rozgladajac si¢ niepewnie. Oblubieniec czeka juz... Twoj
Ukochany nadchodzi, wigc tancz i wesel si¢ mieszkanko Syjonu!
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Dzialaé:
- Modlitwa to przeciez tak naprawde zblizenie si¢ do Pana Boga, pragnienie
przebywania przy Nim i trwanie w mys$lach na modlitewnym dialogu, lub
wstuchiwanie si¢ w to, co On chce nam powiedziec.

- USmiech na modlitwie nie wymaga specjalnych gestow. Inaczej jest w pelnym
probleméw zyciu, w ktérym czesciej zdarza si¢ nam zaciskaé pigsci i szczeki,
aby sie skupi¢. Wlasnie dlatego warto, w miar¢ mozliwo$ci, odsuna¢ na
modlitwie wszystkie troski, niepokoje i plany na przysztos¢, aby cho¢ czasem
poczu¢ si¢ jak kochane dziecko.

- Warto tez znalez¢ odpowiednia pozycje do modlitwy, by niewygoda nie
rozpraszata nas, ale tez bySmy mogli si¢ skupi¢, zachowa¢ otwarty umyst
i unikng¢ znuzenia, czy sennosci (dlatego lepiej si¢ nie ktasé na t6zku w czasie
modlitwy).

- Modlitwa jest przeciez oddechem nowego zycia, wigc trzeba zaczaé w koncu
oddycha¢ peing piersig. Podobnie jak podczas szybkiego biegu, kiedy musimy
dotleni¢ organizm, tak modlitwa ,,dotlenia” nasza dusze, rozwijajac nasza wiarg.

22. Rozmyslanie

Widzie¢:
- Na dzisiejszym spotkaniu skoncentrujemy si¢ nad tematyka rozmyslania.

- Animator spotkania przedstawia podstawowe informacje dotyczace tematyki
rozmys$lania.

Pojecie i cel rozmyslania:

- Przez wyraz rozmyslanie zwykle oznaczamy modlitwe mys$lna w ogole. Skoro
przyjelismy prawde Boza przez zywa wiarg, wowczas rozum stara si¢ poznac ja
doktadniej i glebiej. Zastanawiamy si¢ nad nig, staramy si¢ wnikna¢ w jej tresc.
Jest to praca umystowa.

- Trzeba jednak pamigtac o tym, ze celem tej pracy umystowej (rozmyslania) nie
jest wzbogacenie naszych wiadomosci, ale mitos¢ Boza. Staramy si¢ poznac
glebiej prawde Boza, by ja bardziej pokochaé, a w niej Boga. I dlatego punkt
cigzkosci w modlitwie mys$lnej lezy w mitosci, a nie w poznaniu.
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- Poznanie i1 rozwazanie jest tylko przygotowaniem duszy do mitowania.
Woprawdzie poznanie jest w pewnej mierze koniecznym przygotowaniem do
mito$ci, bo nie mozna mitowac tego, czego si¢ wcale nie poznato; nigdy jednak
poznanie nie jest — przynajmniej na tej ziemi — miara mito$ci. Moze kto$
posiada¢ bardzo skromne poznanie prawdy Bozej, a jednak mie¢ doskonala
mito$¢, a z drugiej strony mozliwe jest glgbokie poznanie pozbawione mito$ci.
O stopniu mitosci decyduje taska Boza i pokora. Aby sig¢ dobrze modlié, nie
potrzeba duzo myslec, ale duzo mitowac.

(A. Zychlinski, Wtajemniczenie W umiejetnosé swietych, Poznan,
1947, 5. 50n.)

Potrzeba rozmyslania:

- Nic nie moze lepiej [niz medytacja] zwalczy¢ wad charakteru, da¢ nam
zywszego pragnienia podobienstwa do Tego, ktory powiedzial: Uczcie sie ode
Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz
waszych.

- Modlitwa taka czyni nasze serce coraz podobniejszym do Najswietszego Serca
Jezusa, gdyz — nawet nie wiedzqc o tym — nasladuje sie tych, ktorych sie kocha
prawdziwie i gteboko. Bywajq charaktery bardzo trudne, ktore mogq si¢ zmienic
Jjedynie przez mitujqcg kontemplacje Pana Jezusa na modlitwie.

(R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy Zycia wewnetrznego, t. |, s. 453.)

- Modlitwa mysina, aby byta stata i skuteczna w drodze do zbawienia, musi by¢
W Scistym znaczeniu codzienna. (...) Mniej niz pol godziny nie wystarcza, aby
modlitwa mysina byta owocna.

- Szczegdlne znaczenie dla calosci zZycia wewnetrznego posiada modlitwa
poranna, zanim wejdzie si¢ w codzienne zajecia. Ona ustawia wtedy caly dzien,
Jjest takq poranng ofiarq dnia, tzn. prac, radosci, smutkow, niepokojow, dqgzen.

(D. Wider, Wezwani do zycia, S. 299.)
Oceni¢:

Metody rozmyslania:

- Wszystkie metody zalecaja ubostwo i pokorg ducha, zaakceptowanie ciagtego
zaczynania na nowo i powolnego posuwania si¢ naprzod, do celu, ktory jest
jasny: glebokie zjednoczenie z Zywym Bogiem, wolno$¢é i uleglosé
natchnieniom Dycha Swigtego.
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- Wielcy mistrzowie zycia wewnetrznego, proponujgc metody, podkreslajg
koniecznos¢ odejécia od schematu w momencie interwencji Ducha Swietego.

- Metoda jest dobra, gdy pomaga, zgubna, jesli zniewala. Duch Swicty jest
jedynym Panem modlitwy.

(M. Sauvage, Méditation, w: Dictionnaire de Spiritualité Ascétique et
Mistique, t. X, Paris 1980, kol. 927.)

- Metoda jest srodkiem dojscia do celu. Wobec tego nalezy ja stosowac jedynie
jako $rodek. Kiedy wprowadzi w spotkanie z Bogiem, juz jest niepotrzebna. (...)
[A zatem] jej konieczno$¢ jest wzgledna. Mozna bez niej bowiem wejsé
w skupienie, przezywanie.

- Metoda jest na ustugach mitosci. Jesli przezywa si¢ mito§¢, metoda staje sig
nieuzyteczna, co wiecej, moglaby gasi¢ mitos¢.

(D. Wider, Wezwani do zycia, Krakow 1979, s. 300n.)
Dzialaé:

Uczestnicy spotkania wybieraja jedng z metod i przeprowadzaja rozmyslanie pod

okiem animatora/ przewodniczacego spotkania KSM.
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Tematy uzupelniajace:
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1. Powolanie

Widzie¢:

- Nie ma watpliwosci, iz powotanie to taska, jaka Bog moze ofiarowac kazdemu
cztowiekowi. T¢ darmowos$¢ taski wybrania odczuwali niejednokrotnie sami
powotani. Gedeon méwi do Boga: Wybacz, Panie moj! Jakze wybawie Izraela?
R6d moj jest najbiedniejszy w pokoleniu Manassesa, a ja jestem ostatni w domu
mego ojca (Sdz 6,15).

- Kiedy Bog wybiera Saula na kroéla, ten zwraca si¢ do Niego w stowach: Czyz
nie jestem Beniamitq — z jednego z najmniejszych pokolen izraelskich, a moj rod
czyz nie jest najnizszy ze wszystkich rodow pokolenia Beniamina? Czemuz wigc
odzywasz si¢ do mnie tymi stowami? (1Sm 9,21).

- Podobna sytuacja wystepuje przy powotaniu Jeremiasza (Jr 1,4) czy Amosa
(Am 7,14n). Wielko$¢ Boga i bieda czlowieka sg czesto obecne w biblijnych
opisach powotan.

- Czego ucza nas dzi$ te starotestamentalne opowiesci?

- Co Bog chce nam przez nie powiedzie¢?

- Wydaje si¢, ze wspolczesny cztowiek zadaje sobie bardzo czesto pytanie:
Dlaczego Bog powoluje tego, a nie tamtego? Sam powolany staje
niejednokrotnie wobec dylematu: Diaczego wlasnie ja, a nie ktos inny?

- Sa to pytania nierozerwalnie zwigzane z tematem powotania. I tu Pismo Swicte
przychodzi nam z pomocag w znalezieniu odpowiedzi. Musimy wyraznie
stwierdzi¢, ze wybor w zadnym wypadku nie ma swego podloza w wartosci
powolanego ani w jego zastugach. Stajemy wigc wobec wielkiej tajemnicy,
ktora jest wolnym dziataniem i wolng inicjatywa Boga.

- IdZ, oto cie posytam (Wj 3,10) — to stowa, ktore Bog kieruje do kazdego
wybranego, nie thumaczac nikomu, dlaczego powotuje tego, a nie innego, moze
i lepszego w oczach ludzkich, cztowieka. Bozy wybdr rzadko zgadza sie
Z ludzkim osgdem. Ttumaczy to Bog Samuelowi: Nie zwazaj na jego wyglqgd,
ani na wysoki wzrost, gdyz nie wybratem go, nie tak bowiem czlowiek widzi, jak
widzi Bog, bo czlowiek patrzy na to, co widoczne dla oczu, Pan natomiast patrzy
naserce (1Sm 16,7).
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- Powolanie kaptanskie lub zakonne jest najczgsciej przez mtodego cztowieka
odczytane jako idealistyczne pragnienie sluzby Panu Bogu, ludziom. Jest to
pragnienie poswigcenia si¢ idealom. Czasami nawet, gdy mtodego czlowieka
zapytaé, dlaczego chce poswieci¢ si¢ Panu Bogu w sposob specjalny, to nie
bylby w stanie swojego stanu do konca wyjasni¢. To pewna tajemnica
osnuwajgca proces wzbudzenia si¢ powolania jest czym$ bardzo prawidlowym.

- Gdy czytamy ewangeliczne sceny powolania uczniow, to takze nie ujawnia nam
si¢ od razu obraz bardzo jasnych motywacji, ktore sprawily, ze pierwsi
uczniowie poszli za Jezusem. Jest wigc pewng prawidlowoscig to, ze powotanie
wzbudza si¢ w atmosferze nie do konca rozpoznane;.

- Powolanie jest tajemnica wzywajacego Boga i jest takze — cho¢ w nieco innym
sensie — tajemnicg wolnosci cztowieka. Wolno$¢ Boga, ktory daje powotanie,
jest pierwsza. Za nig dopiero idzie wolnos¢ czlowieka. Powolanie moze by¢
zawsze przyjete tylko w wolnosci.

- Czyz nie trudno jest nam uzasadni¢ w sposéb logiczny, dlaczego Pan Bog
powoluje do wykonania pewnych zadan w $wiecie i w Kosciele tych, ktorzy
z ludzkiego punktu widzenia nie zawsze s3 najlepszymi kandydatami?
Z odpowiedzig na te watpliwosci przychodzi nam rowniez §w. Pawel, ktory
tlumaczy, ze Bog wybral wlasnie to, co glupie w oczach swiata, aby zawstydzi¢
medrcow, wybrat to, co niemocne, aby mocnych ponizy¢ (1 Kor 1,27). Nie da si¢
tak naprawde podac ostatecznego uzasadnienia dla powotania Bozego. Nasze
mozliwosci ,,podgladania” planow Boga sg bardzo ograniczone.

- Moéwiac o powotaniu jako tajemnicy, nie sposob nie siggna¢ do ksiazki Jana
Pawta I1 Dar i Tajemnica, ktora stata si¢ $wiatowym bestsellerem ostatnich lat.

- Juz tytut pierwszego rozdzialu moéwi za siebie ,,U poczatku... tajemnica”. Ojciec
Swiety wspomina: ,,Historia mojego powotania? Historia ta jest znana przede
wszystkim Bogu samemu. Kazde powolanie kaptanskie w swej najglebszej
warstwie jest wielkq tajemnicq, jest darem, ktory nieskonczenie przerasta
cztowieka. Kazdy z nas, kaptanow, doswiadcza tego bardzo wyraznie w calym
swoim zyciu. Wobec wielkosci tego daru czujemy, jak bardzo do niego nie
dorastamy. Powotanie jest tajemnicag Bozego wybrania: , Nie wyscie Mnie
wybrali, ale Ja was wybratem i przeznaczylem was na to, abyscie szli i owoc
przynosili, i aby owoc wasz trwat (J 15,16).”1 nikt sam sobie nie bierze tej
godnosci, lecz tylko ten, kto jest powolany przez Boga jak Aaron (Hbr 5,4).
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- Spbjrzmy po raz kolejny na karty Ewangelii, gdzie Jezus przychodzi na
wieczerze do bogatego, ale i znienawidzonego celnika. Wiemy, jaka panowata
wowczas opinia wéréd Zydow o celnikach, oszustach i zdrajcach. Ale — pomimo
tej do granic negatywnej opinii — Jezus decyduje si¢ na spotkanie z Lewim,
co wigcej - wzywa go do grona swych uczniow (por. Mk 2,13-17).

- Ale z drugiej strony roéwniez odpowiedz czlowieka na powotanie jest —
W jakims$ sensie — takze tajemnicg. Trudno jest nam nieraz zrozumie¢, dlaczego
odpowiadamy na powolanie, dlaczego przyjmujemy wezwanie, ktore jest
czasem bardzo trudne, a nawet sprzeczne z naszymi planami i dotychczasowymi
marzeniami. W autentycznym powotaniu jednak, cho¢ rezygnuje si¢ z tego
€0 ,,moje”, nie doswiadcza si¢ bynajmniej jakiego$ rozgoryczenia i zalu.

Ocenic¢:

Powolanie jest darem i tajemnicg Ojca. Wymaga jednak odpowiedzi

czlowieka i konkretnych dzialan, realizacji.

- Kazde powotanie winno mie¢ na uwadze zbawczy plan Boga, ktory jest Panem
historii. On, poprzez dzieje powotan poszczegolnych osdb, prowadzi caty Swiat
ku ostatecznemu odrodzeniu, ktére zapoczatkuje nowy $wiat. Chrystus,
Cztowiek 1 Bog skupia i jednoczy w sobie wszelkie wartosci $wiata i czlowieka
nadajac im wilasciwe znaczenie. Powotanie winno takze miesci¢ si¢ w ramach
dziatalnosci Kosciota.

- Kazde bowiem powotanie do specjalnego poswiecenia si¢ Bogu jest przede
wszystkim wezwaniem do stuzby Ko$ciotowi, ktory ze swej strony ma zadanie
stuzy¢ ludziom. Co wigcej, Bog pomaga cztowiekowi odkry¢ swoja wole
postugujac si¢ r6znymi znakami i posrednikami. Pewne znaki dzisiejsze r6znia
si¢ od wczorajszych.

- Do misji Ko$ciota nalezy pomagaé¢ cztowiekowi w odczytywaniu ich w swietle
wiary.

- Ten cenny dar powolania, jaki kazdy czlowiek otrzymuje od Stwoércy musi by¢
zatem realizowany w Kosciele. Czlowiek musi dzieli¢ si¢ tym darem. Zatem
powotanie nie moze by¢ tylko skarbem schowanym przed ludzmi, lecz
powolanie jest takze zadaniem, jakie stawia Bog przed kazdym cztowiekiem.

- To wszystko, co mowimy o kazdym powotaniu chrze$cijanskim, znajduje
szczegodlne urzeczywistnienie w powotaniu kaptanskim. Jest ono wezwaniem, na
mocy sakramentu $wigcen przyjetego w Kosciele, do stuzby Ludowi Bozemu,
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Z czym wigze si¢ swoista przynaleznos¢ i upodobanie do Jezusa Chrystusa oraz
wladza dziatania w «imieniu i zastgpstwie» Chrystusa Glowy 1 Pasterza
Kosciota.

- Mimo tego, ze powotanie to przede wszystkim dar i tajemnica, to jednak jest
mozliwe okreSlenie oraz opisanie podstawowych prawd, ktore dotycza
powotania do kaptanstwa. Mozna bowiem okresli¢ podstawowe kryteria i znaki
$wiadczace o tym, ze dana osoba jest powotana do kaptanstwa. Podobnie mozna
okresli¢ podstawowe wymogi zwigzane z nalezytym przygotowaniem si¢ do
kaptanstwa. Mozna wreszcie precyzyjnie opisa¢ istotne funkcje, ktore naleza do
istoty bycia kaptanem oraz do istoty postugi kaptanskiej.

Dzialaé:

- Jest mozliwe dosy¢ latwe zweryfikowanie, na ile dojrzate jest moje rozumienie
wlasnego zycia w perspektywie ewentualnego powotania do kaptanstwa. Mozna
tego dokona¢ na podstawie dwoch istotnych sprawdzianow.

- Po pierwsze, ten, kto odkrywa w sobie powolanie do kaptanstwa, nie przezywa
przez to poczucia wyzszosci. Rozumie bowiem, ze nie zastuzyl on sobie na to
powotanie i ze wszyscy inni ochrzczeni, ktérzy nie otrzymali powotania do
kaptanstwa, sa takze powotlani do $wigtosci, czyli do zycia w Bozej mitosci
i prawdzie jako matzonkowie i rodzice, jako siostry czy bracia zakonni, jako
misjonarze, jako cztonkowie §wieckich instytutow zycia konsekrowanego, czy
jako osoby w inny jeszcze sposob stuzace Krolestwu Bozemu na tej ziemi.

- Po drugie, ten, kto w dojrzaly sposéb odkrywa w sobie powotanie do
kaptanstwa, nie przezywa buntu, gdyz nie traktuje pojscia za gtosem powotania
jako rezygnacji z wilasnej wolnosci, lecz jako najlepszy sposob skorzystania
Z wolnosci, ktorg obdarzyl nas Stworca. Innymi stowy rozumie on, ze realizacja
Bozego powotania nie jest rezygnacja z osobistego szczescia i samorealizacji,
lecz stanowi najlepsza droge do szczescia i trwatej radosci.

2. Szatan

Widzie¢:
- Zastanowmy si¢, co mowi Katechizm Kosciota Katolickiego na temat Szatana.
KKK 328, 391, 393
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- Zbuntowani aniotowie sg ,,czystymi duchami” - nie sg wigc ograniczone przez
przestrzen, materi¢ lub czas. Demony nie majg wiec istnienia cielesnego ani
poznania zmyslowego, ale posiadaja za to poznanie duchowe i intelektualne
0 wiele wyzsze niz cztowiek.

- Znaczna liczba anioldéw, ktorych Bog stworzyt jako dobrych i inteligentnych,
pozwolila si¢ zdeprawowaé¢ swemu przywoddcey, Lucyferowi, ktory usitowat
umiesci¢ sie na rowni z Bogiem.

- Zatem, to ich wlasna pycha doprowadzila do ostatecznego upadku. Sami wigc
skazali si¢ na wieczne piekto, pozbawiajgc si¢ szczescia nieba.

- Bunt anioléw polega na tym, ze cze$¢ aniotdow odmoéwila shuzby i uwielbienia
Syna Bozego, ktory stal si¢ czlowiekiem. Znizenie si¢ i upokorzenie dla
uszanowania ludzkiej natury Syna Bozego jest obelga dla ich anielskiej natury,
ktora jest wyzsza niz ludzka. Lucyfer nie mogt zaakceptowac planu Boga, ktory
chciat, aby cztowick zostat dopuszczony do zycia wewnetrznego Tréjcy Swiete;.
Zli aniotowie prowadzeni przez Lucyfera sg zawistni i zazdro$ni o chwate Boga.
Usilujg przywlaszczy¢ sobie chwate Jemu nalezng i pozadajg Jego miejsca, aby
sta¢ si¢ panami $wiata. Ich wybodr jest ostateczny i niezmienny - od tej pory
przez cata wieczno$¢ zamiast mitosci, zywia wylacznie nienawisc.

KKK 395

- Wedlug Biblii demony zostaty zrzucone do piekta z powodu swego grzechu, ale
zstepuja tez na ziemig, patajagc wielkim gniewem (por. Ap 12, 10), aby
prowadzi¢ ludzi do zta, oddala¢ od Boga i zatracac.

Demon moze dziala¢ sam albo we wspélpracy z czlowiekiem:

- Dziatanie demona, ktore wykonuje sam, moze mie¢ charakter duchowy lub
fizyczny.

- Dzialanie duchowe demona polega na doprowadzaniu czlowieka
do popetniania zta (por. 1 J 3,10), zwodzeniu go (por. 2 Kor 11, 13-15),
dreczeniu (por. Lk 22, 31-32), karaniu go w zyciu doczesnym (por. 1 Kor 5,5)
lub wiecznym (por. Mt 25, 41).

- Dzialanie fizyczne jest zewnetrzng agresjg, ktora nikogo nie pozbawia wolnej
woli, jak w przypadku cierpien zadawanych licznym $wigtym, albo wewnetrzna,
kiedy szatan opanowuje wladze psychofizyczne osoby, jak na przyktad
w przypadku opgtania diabelskiego.

Ocenié:
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Wspdlpraca szatana z cztowiekiem odbywa si¢ na dwa sposoby:

- Czlowiek dziala z moca szatana, praktykujac kulty i rytualy satanistyczne
(por. Ba 4, 7) lub magi¢ (por. Kpt 19, 26).

- Szatan dziata za posrednictwem czlowieka. Ten, kto staje si¢ w tym przypadku
narzedziem demona, jest nazwany czarownikiem albo wywotywaczem duchoéw
(por. Pwt 18, 11).

- Zbuntowane anioty, z powodu swego grzechu, zostaly zrzucone z nieba, ale
nadal zachowuja zdolnosci anielskiej natury, dane im przez Boga w momencie
ich stworzenia.

- Demony uzywaja wiec swej mocy, aby czyni¢ zto i szkodzi¢ ludziom. Pismo
Swiete mowi o demonach jako bytach duchowych obdarzonych rozumem, wola,
wolnoscia i moca. Upadle anioty, nawet w piekle, zachowuja catkowicie swoja
moc 1 hierarchig. Jesli przeklete aniolty maja pewna wtadze nad czlowiekiem, to
dzieje si¢ tak, poniewaz cata ludzko$¢ jest naznaczona grzechem pierworodnym.

- Swiety Augustyn twierdzi, ze diabel chciatby bardzo czesto nam szkodzié, ale
nie moze, poniewaz jego wladza jest poddana innej wiadzy. Jesli diabel mogtby
szkodzi¢  tyle, ile by chcial, nie byloby juz sprawiedliwosci na ziemi
(Enarrationes in Psalmos, Ps 8).

- Kto moze by¢ biblijnym przykladem czlowieka, ktory doswiadcza diabelskiego
dziatania i checi wyrzadzenia krzywdy? (Hiob).

- BOg nie pozwala szatanowi czyni¢ calego zta, ktore zamierza. Na przyktad
W historii Hioba Bo6g pozwala demonowi dziala¢ przeciwko cztowiekowi
w pewnych warunkach i z poszanowaniem granic ustalonych przez Boza
Opatrznosc.

- Hiob, doswiadczany przez diabta, uczyl si¢ umacniania w cierpliwosci, skrusze,
pokorze, nadziei i zaufaniu Bogu. Bo6g pozwala na takie pokusy, zeby
oczyszcza¢ 1 wzmacnia¢ nasze serce i zebySmy dawali Mu dowdd naszej
mitosci.

- Szatan nie jest wszechmocny. Nie ma bezposredniej wladzy nad naszg wolg
i nie zna naszej przysztosci ani intymnych mysli naszego serca. Nawet jeSli
moze posrednio wptywac na nasz rozum i wole, to jego zty wptyw na nas jest
ograniczony. Jesli jesteSmy kuszeni i dreczeni przez Zlego i jesli staramy si¢
oddala¢ jego pokusy, badzmy pewni, ze Bog nigdy nas nie pozostawi. Wrecz
przeciwnie, Bog w takich wypadkach nigdy nie przestaje nas kochac¢ i chroni¢
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lepiej, niz czynitaby to matka lub ojciec wobec swych dzieci bedacych
W niebezpieczenstwie.
- Przez co mozemy narazi€ si¢ na dziatanie demoniczne w naszym zyciu?
- kult satanistyczny,
- zaprzestanie modlitwy i przystepowania do sakramentow,
- czytanie nieodpowiednich lektur (ma miejsce wtedy kontrinicjacja
lucyferyczna),
- pewien rodzaj muzyki (np. black i death metal),
- czary, uroki rzucone przez inng osobe,
- zajmowanie si¢ okultyzmem, magia (np. tarot, wywolywanie duchdw,
magia itp.) korzystanie z pomocy bioenergoterapeutow,

- trwanie w ciezkim grzechu.

- Szatan zasadniczo wykonuje dwa rodzaje zlych dziatan: jedno, okreslone jako
zwyczajne ogranicza si¢ do pokusy; drugie — nadzwyczajne, kiedy szatan
przechodzi od zwodzenia do fizycznego albo psychicznego przymusu, zeby
zaatakowa¢ czlowieka. Ten rodzaj nadzwyczajnego dzialania spotykamy
w przypadku opetania i w réznych formach czaréw. Miedzy tymi dwiema
ptaszczyznami dziatania jest pewna zbiezno$¢: maja t¢ sama zasade i t¢ samag
funkcje.

Czuwajcie i modicie sig, abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale

ciato stabe. (Mk 14, 38)

Dziatanie szatana jest nazywane nadzwyczajnym z dwoch powodow:

- Chodzi o niezwykla, wrecz wyjatkowa forme dziatania.

- Ten sposdb dzialania jest dostrzegalny przez nasze zmysty: mozemy zauwazy¢
rozne jego stopnie i ocenic¢ intensywnos¢.

- Wedlug do$wiadczenia licznych egzorcystow mozliwe jest sklasyfikowanie
dziatan demona pod wzgledem ich powagi: pokusa, obsesja, dreczenie i opgtanie
diabelskie. O ngkaniu méwimy wowczas, kiedy diabelskie dziatanie dotyczy
przedmiotéw i miejsca: domy, biura, sklepy, pola.

Dzialaé:
Co mozna zrobi¢, aby szatan nie miat dostepu do naszego zycia?

- Prowadzi¢ glebokie zycie religijne.
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- Uzna¢, zZe tylko Bog jest Panem wszystkiego.

- Korzysta¢ z sakramentéw (szczegélnie pokuty, gdyz ten sakrament jest
potezniejszy nawet od egzorcyzmow, bo ,,wyrywa” czlowieka spod wiadzy
szatana).

- Odrzuci¢ wszystko, co w jakikolwiek sposob jest zwigzane z magia,
okultyzmem.

3. Grzech pierworodny

Widzieé:

- Na poczatku prowadzacy stawia pytanie — Czym jest wolno$¢?

- Metoda stoneczka — prowadzacy rozdaje kartki, na ktéorych - po srodku -
widnieje napis ,,wolno$¢”. Kazdy ma za zadanie zapisa¢ jakie$ odpowiedniki
wolno$ci; stowa, ktore mu si¢ kojarza z wolnosciag (np. samowola lub
odpowiedzialno$¢). Prowadzacy zbiera kartki, po czym wypisuje poszczegdlne
odpowiedzi (w formie stoneczka, ale tak, by si¢ nie powtarzaty). Kazda
z odpowiedzi jest pokrotce omawiana.

- Zostaje podana definicja wolnosci wedtug KKK:

, Wolnos¢  jest zakorzeniong w rozumie i woli mozliwosciqg dziatania Ilub
niedziatania, czynienia tego lub czegos innego, a wigc podejmowania przez siebie
dobrowolnych dziafan. Dzigki wolnej woli kazdy decyduje o sobie. Wolnos¢ jest
W czlowieku silg wzrastania i dojrzewania w prawdzie i dobru, osigga ona swojg
doskonatosé, gdy jest ukierunkowana na Boga, ktory jest naszym szczesciem”.

- W jaki sposob dzi$ ludzie rozumiejg wolnos¢?
- W jakich sytuacjach przejawia si¢ blgdne rozumienie wolnosci?

(W tym miejscu prowadzacy powinien tak ukierunkowaé¢ dyskusje, aby
doprowadzi¢ uczestnikow spotkania do konkluzji, ze jednym z przejawdw
btednego rozumienia wolno$ci w historii ludzkosci byt grzech pierworodny).

- Dlaczego grzech pierworodny jest wyrazem btgdnego rozumienia wolnosci?
Oceni¢:

Odczytanie fragmentu z Pisma Swigtego: Rdz 3, 1 — 24.

- Dlaczego Bog zakazal jedzenia owocow z drzewa, ktore byto posrodku ogrodu?

(Aby ludzie nie pomarli — po to zeby chroni¢ ludzi).
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- Kogo symbolizuje waz?
- Jak zachowali si¢ Adam i Ewa po spozyciu owocu?
- Dlaczego Bog dopuscit do grzechu pierworodnego?

Praca w grupach:
Podziat na grupy z fragmentami z KKK. Kazda z grup ma odpowiedzie¢ na
pytania, ktore sa zamieszczone pod tekstem.
Grupa |
KKK 396-398

- Co symbolizuje ,,drzewo poznania dobra i zta” z Ksiggi Rodzaju?
- Na czym polegata istota grzechu pierworodnego?

Grupa ll
KKK 399-401

- Jakie byly skutki grzechu pierworodnego popetionego przez Adama i Ewe?
- Utrata pierwotne;j taski swigtosci.
- Falszywy obraz Boga — Bog zazdrosny, zbyt wladczy.
- Zerwanie harmonii w relacji z Bogiem, drugim czlowiekiem i samym
soba.
- Powszechno$¢ grzechu — wszyscy sa nim obarczeni.
- Sktonnos$¢ do czynienia zla.

Grupa Il
KKK 403-405

- W jaki sposob jest przekazywany grzech pierworodny?
- Jakie sg skutki grzechu pierworodnego dla natury ludzkiej?
- Jaki sakrament gladzi grzech pierworodny?

Grupa IV
KKK 410-412

- Kogo symbolizuje Niewiasta oraz jej potomek z Ksiegi Rodzaju (Rdz 3,15)?
- Dlaczego fragment Ksiegi Rodzaju zostat nazwany ,,Protoewangelig”?
- Dlaczego Bog dopuscit do grzechu pierworodnego?

- Prezentacja pracy w grupach.
- Podsumowanie wypowiedzi.
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- Zapisanie najwazniejszych wnioskow na tablicy.

- Jak juz powiedzielismy chrzest gladzi grzech pierworodny. Dlaczego tak sig
dzieje?

(Chodzi o to, aby doj$¢ do Odkupienia — chrzest jest zanurzeniem w Tajemnicg

Paschalng Chrystusa, a wiecc w Jego Meke, Smieré¢ i Zmartwychwstanie. Poprzez

chrzest mamy udziat w $mierci Chrystusa, bo umiera w nas to, co byto przyczyna

odejscia od Boga — czyli grzech. Chrzest roéwniez daje nam udziat

w zmartwychwstaniu Chrystusa — otrzymujemy zycie w tasce Bozej).

- Chrzest zmywa grzech pierworodny, ale cziowiek dalej ma sktonnos¢ do
popetniania grzechow. Nie wystarczy przyjgé tylko chrzest, ale nalezy stale
pracowaé¢ nad sobg kazdego dnia. W takiej codziennej pracy nad sobg
niewgtpliwie pomocny jest nam sakrament Pokuty i Pojednania.

Dzialaé:

- Ulozy¢ 10 drogowskazow ,,Jak chroni¢ si¢ przed grzechem”, np. codzienna
modlitwa, uczestnictwo w Eucharystii itp.

Panie Jezu, w tajemnicy chrztu swigtego wyzwoliles mnie z niewoli grzechu

i obdarzytes nowym Zyciem dziecka Bozego. Pomoz mi, abym nie zmarnowat tego

daru i ciggle w nim wzrastal. Pomoz mi, abym nieustannie odnajdywat Ciebie,

Jezu Chryste, w drugim czltowieku.

4. Drogi mlodosci — drogi odejscia

Wisess | HISTORIN

Celem i kresem naszego Zycia jest On, Chrystus, ktory oczekuje nas kazdego
z 0sobna i wszystkich razem - aby poprowadzi¢ nas poza granice czasu, gdzie
znajdziemy si¢ na wieki w ramionach Ojca, ktory nas mituje. Cho¢ wiecznosé jest
naszym celem, jako ludzi zlaknionych prawdy i spragnionych szczescia, tlem
naszych codziennych trudow jest historia. Wiara poucza nas, Ze przeznaczenie
czltowieka jest zapisane w sercu i w umysle Boga, ktory kieruje biegiem dziejow.
Poucza nas tez, ze Ojciec sklada w nasze rece misje budowania juz tu na ziemi
owego 'Krdlestwa Bozego' zapowiedzianego przez Syna, ktore urzeczywistni si¢ w
petni na koncu czasow.

(Jan Pawet II, Oredzie na XI Swiatowy Dzien Mtodziezy, 4)

Ocenié:
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Lk 15,11-32

Pewien czlowiek mial dwoch synow. Mlodszy z nich rzeki do ojca:
"Ojcze, daj mi czes¢ majgtku, ktora na mnie przypada". Podzielit wiec majgtek
miedzy nich. Niediugo potem milodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechat
W dalekie strony i tam roztrwonil swoj majqtek, zyjqc rozrzutnie. A gdy wszystko
wydal, nastat ciezki gtod w owej krainie i on sam zaczql cierpiec¢ niedostatek.
Poszedt i przystat do jednego z obywateli owej krainy, a ten postat go na swoje
pola zeby past swinie. Pragnagt on napetni¢ swoj zotqdek strgkami, ktorymi zywity
sig¢ Swinie, lecz nikt mu ich nie dawal. Wtedy zastanowit sie i rzekt: Iluz to
najemnikow mojego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu z glodu gine. Zabiore
sig i pojde do mego ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszylem przeciw Bogu
i wzgledem ciebie; juz nie jestem godzien nazywac sig twoim synem: uczyn mig
chocby jednym z najemnikow. Wybral sie wiec i poszedt do swojego ojca. A gdy
byt jeszcze daleko, ujrzal go jego ojciec i wzruszyt sie gleboko,; wybiegt naprzeciw
niego, rzucit mu si¢ na szyje i ucatowat go. A syn rzekt do niego: "Ojcze,
zgrzeszylem przeciw Bogu i wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien nazywac sie
twoim synem". Lecz ojciec rzekt do swoich stug: "Przyniescie szybko najlepszq
szate i ubierzcie go; dajcie mu tez pierscien na reke i sandaly na nogi!
Przyprowadzcie utuczone ciele i zabijcie: bedziemy ucztowacé i bawié sig,
poniewaz ten moj syn byt umarty, a znow ozyl; zagingl, a odnalazi si¢". I zaczeli
sig¢ bawic¢. Tymczasem starszy jego syn przebywat na polu. Gdy wracat i byt blisko
domu, ustyszat muzyke i tance. Przywotal jednego ze stug i pytatl go, co to ma
znaczy¢. Ten mu rzekt: "Twoj brat powrocit, a ojciec twoj kazal zabi¢ utuczone
ciele, poniewaz odzyskat go zdrowego". Na to rozgniewat si¢ i nie chcial wejsé;
wtedy ojciec jego wyszedt i tumaczyt mu. Lecz on odpowiedzial ojcu: "Oto tyle
lat ci stuze i nigdy nie przekroczylem twojego rozkazu, ale mnie nie dates nigdy
kozlecia, zebym si¢ zabawit z przyjaciotmi. Skoro jednak wrocil ten syn twoyj,
ktory roztrwonil twoj majqtek z nierzqdnicami, kazates zabi¢ dla niego utuczone
ciele". Lecz on mu odpowiedziat: "Moje dziecko, ty zawsze jestes przy mnie
i wszystko moje do ciebie nalezy. A trzeba sie weseli¢ i cieszy¢ z tego, ze ten brat
twoj byt umarly, a znow ozyl, zagingt, a odnalazt sie".

- Czyja postac jest wyeksponowana w tytule?

- Co to znaczy ,,marnotrawny”’? Uczestnicy wspdlnie ustalajg znaczenie wyrazu,
korzystajac ze stownika jezyka polskiego.
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- marnotrawny - rozrzutny, nieoszczedny, lekkomyslnie gospodarujacy, szafujacy
czyms, trwonigcy cos.

- Ustalamy przebieg wydarzen.

- Ktéoremu wydarzeniu narrator poswigca najwigcej uwagi? (powrot syna).

- Jak pisat Jan Pawel II w Encyklice Dives in misericordia:

Przypowies¢ o synu marnotrawnym wyraza w sposob prosty i doglebny

rzeczywistos¢ nawrocenia. Nawrocenie jest najbardziej konkretnym wyrazem

dzialania mitosci i obecnosci mitosierdzia w ludzkim Swiecie. Wiasciwym
| petnym znaczeniem mitosierdzia nie jest samo chocby najbardziej przenikliwe
| najbardziej wspotczujgce spojrzenie na zto moralne, fizyczne czy materialne.

W swoim wiasciwym i pelnym ksztalcie milosierdzie objawia si¢ jako

dowartosciowywanie, jako podnoszenie w gore, jako wydobywanie dobra spod

wszelkich nawarstwien zla, ktore jest w Swiecie i w cztowieku.

- Kazda z postaci przypowiesci symbolizuje pewna postawe. Jaka?

- Ojciec to Bég mitosierny, przebaczajacy, zapominajacy o grzechach ludzi, jesli
tylko przyznaja si¢ oni do winy.

- Mtodszy syn to cztowiek grzeszny, popetniajacy bledy, marnujacy dary Boga.

- Jaka postawg zyciowa reprezentowat starszy syn?

- Warto zwréci¢ takze uwage na sytuacje, w ktorej Jezus wyglasza
te przypowiescé.

- Poprzedzaja ja przypowiesci o zagubionej owcy i zgubionej drachmie.

- Potem nastgpuje przypowies¢ o rzadcy, ktory darowat dtugi podwladnym swego
pana.

- Przypowiesci te sg opowiedziane w momencie, gdy do Chrystusa zblizali sig¢
celnicy i grzesznicy, aby go stuchac.

- Nie podobato si¢ to faryzeuszom, ktorzy uwazali kontakt z takimi osobami
za hanbiacy.

- Chrystus kieruje do nich przypowie$¢ o mitosierdziu, przebaczeniu, o tym,
ze Bog ukochat takze (a moze: przed wszystkim) tych, ktorzy zgrzeszyli.

- Co Chrystus przekazuje w tej przypowiesci wspdtczesnemu cztowiekowi?

- Co ta przypowie$¢ Jezusa mowi nam, KSM-owiczom?

Dzialaé:
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- Jak My, jako KSM, mozemy wptywac na zmiang postawy roszczeniowej — tak
bardzo widocznej we wspotczesnym $wiecie?

- Jakie pomysty, kierunki dzialania proponowaé, by formowaé¢ mlodych na
dojrzatych chrzescijan?

- Co mozemy uczyni¢, by pokazywa¢ wtasciwe drogi zycia?

- Inne pomysty.

5. Mlodos¢ jako ,,wzrastanie”

Widzieé:
Prowadzacy wiesza plansze z napisem : - Czas mtodosci to czas...
- Z czym Wam si¢ kojarzy Czas mtodosci?

- Najcze$ciej powtarzajace si¢ wersje zapisywane sa na tablicy.

Np.: Czas mtodosci to czas:

- zabawy, uczenia si¢, nie przejmowania si¢ klopotami, rozczarowan, zdobywania
nowych doswiadczen, rado$ci, zakochiwania si¢ i nieodpowiedzialnosci;

- czas mtodosci to czas nie tylko zabawy, rozrywek, beztroski, to takze czas
rozczarowan, zdobywania nowych doswiadczen, uczenia si¢ i zmagania si¢
Z trudnos$ciami.

- Pamigtacie czasy przedszkolne?... Jak wiele rzeczy nie umieliscie wowczas
robic i jak wiele nauczyliscie si¢ przez te kilka lat.

- Czy kto$ z Was chciatby cofnac si¢ do przedszkola?

- Dlaczego?

Wynika z tego, ze kazdy z Was musial wlozy¢ niematy trud, aby posias¢ te

wiedze, ktorg posiadacie i sta¢ si¢ madrzejszym cztowiekiem.

- Czy mozna osiggna¢ sukces bez pracy ?

Cztowiek, podobnie jak rzezbiarz, przez cate zycie wykuwa swoj los. Ale tylko

wtedy ten, kto uparcie dazy do celu, ten cel osiagnie. Pracujac nad sobg,

ksztaltujemy charakter, umiej¢tnosci, zyczliwo$¢ dla innych, umiejetnosé
niesienia pomocy potrzebujacym , bycia przyjacielem.
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- Stawaé si¢” coraz bardziej czlowiekiem, to wzrastaé, zdobywaé wiedze,
madro§¢, pracowa¢ nad charakterem — wypracowywac cechy pozytywne,
a negatywne eliminowac. Rozwija¢ w sobie dobro i dostrzegac je w innych.

- Stawaé si¢” coraz bardziej czlowiekiem — to kocha¢ i szanowaé siebie
i innych, tak samo jak chcieliby$my, aby nas kochano i szanowano. Zy¢
W prawdzie, zgodnie ze swoim sumieniem, nie krzywdzi¢ nikogo slowem ani
czynem.

- Aby mlodos¢ nasza byta wzrastaniem, rado$¢ zycia, ktérg posiadamy nie moze
by¢ zaktocona przez nieodpowiedniag muzyke, filmy, prase. Muzyka skierowana
do milodziezy czgsto celowo wzbudza agresje, przekresla wartosci, uczy
wulgarnosci.

- Trzeba wyrobi¢ w sobie krytycyzm, zeby nie zagubi¢ si¢ w tak ogromnym
zalewie informacji, nie zawsze prawdziwych 1 sprzyjajacych rozwojowi .

Ocenié:

- Chrystus rozmawia z bogatym mtodziencem (Mk 10, 17-22).

- Mtodosé¢ (niezaleznie od jakichkolwiek dobr materialnych) jest szczegolnym
bogactwem cztowieka, dziewczyny czy chtopca — 1 najczesciej tez, jako
swoiste bogactwo, bywa przez mtodych przezywana.

- Czy to bogactwo, jakim jest mtodos¢, ma odwodzi¢ cztowieka od Chrystusa?

- Nad decyzja odejscia od Chrystusa zacigzyly w koncu tylko bogactwa
zewnetrzne: to, co posiadat. Nie to, kim byl. To, kim byl, wlasnie jako mtody
cztowiek — owo wewnetrzne bogactwo, ktore kryje si¢ w ludzkiej mtodosci —
przyprowadzito go do Jezusa. Kazalo mu takze postawi¢ te pytania, w ktorych
chodzi najwyrazniej o projekt catego zycia. Co mam czyni¢? Co mam czynic,
aby osiggng¢ zZycie wieczne? Co mam czyni¢, aby Zycie moje posiadato peing
wartos¢ i petny sens?

- Mtodos¢ jest bogactwem poprzez zadawanie sobie wiasnie takich pytan.
Czlowiek stawia je sobie na przestrzeni calego zycia — w mtodosci narzucajg si¢
one w sposob szczegolnie intensywny, wrecz natarczywy. Te pytania $wiadcza
0 rozwoju czlowieka, wlasciwego dla mtodzienczoséci. Odpowiedz na te pytania,
nie moze by¢ szybka i powierzchowna, chociaz mlodos¢ jest niecierpliwa.
Trzeba czasu, gdyz od odpowiedzi na te pytania zalezy cate zycie.

- Mtodos¢ wiec, to istotny etap zycia cztowieka. Jest czasem wzrastania.
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- Mtodos¢ jest wzrastaniem - nie tylko w latach, ale jest przede wszystkim
stopniowa akumulacja wszystkiego, co prawdziwe, co dobre i pickne. Od
przezytej mtodosci zalezy przyszto§¢ danej osoby, rodziny, spoteczenstwa.

- Mlodos$¢ jest pigkna, w to pickno za$ wpisany jest trud — trud radykalizmu,
postuszenstwa, wiernosci i to do konca! Aby mtodo$¢ moglta by¢ w pehi
wykorzystana jako bogactwo czlowieka, czyli prowadzi¢ do pehi
cztowieczenstwa, do samorealizacji, potrzeba prawdziwej wolnosci.

Dzialaé:

Zastandwcie si¢ teraz:
- Co zrobi¢ z mtodoscig?
- Jak ja wykorzysta¢, aby nie zmarnowa¢ mozliwosci?
- Ku czemu, poprzez mtodo$¢, zmierzacie?
Aby ukierunkowa¢ Wasze myslenie, proponuje wysluchanie historii o dwodch
ziarenkach:
Dwa ziarenka upadly w swiezo zaorang role. Pierwsze rzekto: Chceg wzrastad,
chce zapuscié gleboko korzenie i wypuscic kielek... Chce rozwijaé moje delikatne
paczki jak transparenty ogtaszajgce nadejscie wiosny.... Pragne czuc cieplo
stonica na swojej twarzy i blogostawienstwo porannej rosy na swoich platkach.
l wyrosfo.
Drugie rzeklo: Boje si¢ zapuscic¢ korzenie w glgb ziemi. Nie wiem, co mnie tam
moze spotkac¢ w tych ciemnosciach. Jesli zaczng wzrastaé, moge zniszczy¢ moje
delikatne kietki, przeciskajgc si¢ przez ziemie nade mng .... Co si¢ stanie, jesli
otworze moje delikatne pgczki i jakis slimak bedzie chciat je pozrec¢? Kiedy
zakwitne, jakies dziecko moze mnie wyrwa¢ z ziemi. Nie, raczej wolg poczekal, az
bedzie bezpieczniej. Wiec czekato. Jakas kura grzebigc w ziemi na podworku
znalazta czekajgce ziarenko i po prostu je zjadta.

Ziarenko — to ja (nalezy utozsamic siebie z pojeciem ziarenka).

- Jakim cztowiekiem chce by¢? Czy tym, co podejmie trud i ryzyko wzrastania

(tak jak ziarenko 1), czy tym, ktory nie zaryzykuje i zostanie potknigty przez zycie

(tak jak ziarenko I1)?
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Podsumowanie:

Tak, wiec mlodos¢ jest ,,wzrastaniem”. Wzrastanie ,,w latach” odnosi si¢ do
naturalnego zwigzku czlowieka z czasem: owo wzrastanie jest jakby etapem
»wstepujacym” w caloksztatcie ludzkiego przemijania. Odpowiada temu caty
rozwoj psychofizyczny: wzrastanie tych wszystkich energii, poprzez ktére
konstytuuje si¢ normalna ludzka indywidualno$¢. Trzeba, azeby procesowi temu
odpowiadalo ,,wzrastanie w madro$ci i w tasce”. Ojciec §wiety Jan Pawet II,
W jednym ze swoich listow kierowanym do miodych, zyczyt takiego wlasnie
,wzrastania”. Mozna powiedzie¢, ze przez nie mlodos¢ jest wlasnie mlodoscia.
W ten sposdb zyskuje ona swoja wlasna, niepowtarzalng charakterystyke. W ten
sposob jest ona dana kazdemu i kazdej z Was w osobistym, a zarazem
wspolnotowym doswiadczeniu jako szczegdlna warto$¢. I w sposob podobny
utrwala si¢ ona rowniez w do$wiadczeniu ludzi dorostych, ktorzy mtodo$¢ maja
juz poza sobg, ktorzy z etapu ,,wstepujgcego” przesuwaja si¢ w kierunku etapu
»Zstepujacego” w cato§ciowym obrachunku zycia. Trzeba, azeby mlodos¢ byta
,Wwzrastaniem”, aby niosta z soba stopniowa akumulacje wszystkiego, co
prawdziwe, co dobre i pickne — nawet, gdy bywa ona ,,0d zewnatrz” potagczona
Z cierpieniami, utratg bliskich i drogich oséb, oraz z calym do$wiadczeniem zta,
jakie nieustannie daje o sobie zna¢ w tym $wiecie, w ktorym zyjemy.

6. Trudnosci w modlitwie

Widzieé:

- Dzisiejsze spotkanie poswigcimy modlitwie, a w szczegdlny sposob postaramy
sie podja¢ kwestie trudnosci, jakie wystepuja w modlitwie i wspolnie postaramy
si¢ udziela¢ rad, w jaki sposob walczy¢ z tymi trudno$ciami i jak lepiej sig
modli¢.

- Wraz z uczestnikami spotkania, prowadzacy probuje sformutowaé odpowiedz
na pytanie: czym jest modlitwa?

- Prowadzacy wyshluchuje réznych wypowiedzi dotyczacych cech szczegdlnych
modlitwy. Nakierowuje uczestnikéw poprzez pytania pomocnicze:

- Czym jest modlitwa?
- Skad si¢ rodzi modlitwa?
- Jest to odpowiedZ na co?
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- Jakie sg cechy modlitwy?

- Prowadzacy zbiera w jedng calo$¢ wypowiedzi uczestnikow lub podaje
encyklopedyczng formute modlitwy, starajac si¢ omowic kazdy z jej elementow,
np.: modlitwa jest odpowiedzig wiary na wezwanie Boga, jest to najdoskonalsze
uzewnetrznienie czci Boga.

- Jakie sa warunki modlitwy?

- Nalezy pamigta¢, ze modlitwa jest spotkaniem z Osobowym Bogiem, ciagle
obecnym i wystuchujacym, dlatego potrzeba jest rowniez wshuchac¢ si¢ w to,
coOn méwi do nas w swoim stowie, np. w Pismie Swictym, w drugim
cztowieku...

- Od czego zalezy sposob naszej modlitwy?

- Od obrazu Boga jaki w sobie nosimy.

- Od poziomu dojrzatosci naszej religijnosci.

- Od biezacej sytuacji w jakiej aktualnie si¢ znajdujemy, od naszego
nastawienia i nastroju w danej chwili réwniez od wielu innych spraw.

- To od nich zalezy czy nasza modlitwa bedzie dobra, czy jednak bedziemy mieli
ciagle trudnosci. Warto ciagle pracowac nad sobg i nad naszym podejsciem do
tych waznych kwestii.

- Jakie moga by¢ trudno$ci w modlitwie?

Podstawowa trudnoscig jest sformalizowanie modlitwy, ktora przyjmuje postaé
odklepania regutek.

- Oschtos¢ w modlitwie.

- Rozproszenie i chwilowa nieuwaga, kiedy myslami jesteSmy gdzie
indziej.

- Brak czasu na modlitwe, kiedy zycie jest w ciaglym pedzie.

Modlitwa, tak jak wiele aspektow naszego zycia, potrzebuje cigglej uwagi

i rozwoju. Modlitwa winna wzrasta¢ w nas, w innym bowiem przypadku

nastgpuje pewien zastd] w modlitwie — niestety grozi to niekiedy znieche¢ceniem

i catkowitym zaprzestaniem jej odmawiania, a w konsekwencji zerwaniem

dialogu z Bogiem. O modlitwe powinnismy dbac i pielegnowac jg. Postaramy si¢

teraz wspodlnie zastanowi¢ nad tym, w jaki sposob mozna zadba¢ o rozwoj w nas
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modlitwy 1 skad czerpac sile do tego, by nie poddawaé si¢ w tej codziennej
praktyce.
Ocenic:

- Jak sobie radzi¢ z konkretnymi trudnosciami w modlitwie?

- Uczestnicy spotkania formutuja rady dotyczace kazdej z trudnosci,
a prowadzacy podsumowuje wypowiedzi i uzupetnia je.

- Co zrobi¢ kiedy modlitwa jest tylko odklepaniem formutki? Czesto wydaje nam
si¢ taka modlitwa zbedna. Nie dostrzegamy w niej zadnego pozytku i nie
widzimy zadnej przyczyny, dla ktérej miataby sens dalsza taka modlitwa. Brak
nam w tym zaangazowania, czujemy wewngtrznie, ze ta modlitwa nie jest taka,
jakbysmy chcieli. A wiec czy istnieje sens kontynuowania takiej modlitwy, czy
lepiej zaprzestaé jej w ogole do czasu, az znajdziemy w sobie sit¢ do modlitwy
z pelnym zaangazowaniem?

- Otdz nie nauczymy si¢ dobrze modli¢, jesli nie bedziemy w ogoéle si¢ modlic.
Czesto modlitwa ,,odklepana” jest podstawa do tego, jak si¢ modli¢. W nigj
rodzi si¢ kierunek, do ktorego zmierzamy. Poza tym poprzez nig rowniez dziata
Duch Swiety.

- Czesto bywa tak, ze czujemy, iz nasza modlitwa jest oschla, a w czasie jej
odmawiania nic nie czujemy. Czesto wigze si¢ to z pragnieniem przerwania
takiej modlitwy. Nalezy pamietaé, ze modlitwa ma juz sens w samej checi jej
odmawiania, w tym, ze kierujemy siebie ku Bogu; nawet jesli nie jest to tak
doskonate, jakby$my chcieli. Warto czasami w takiej sytuacji powierzy¢ te
modlitwe w czyjej$ intencji, kogos, kogo spotkaliSmy w ciggu dnia lub tez
komus, co do kogo wiemy, ze modlitwa jest mu potrzebna.

- Na o0g6t za rozproszenie odpowiada zaprzatniecie umystu tym, co si¢ dzieje
wokot nas (gdy modlitwa nie jest w odosobnieniu) lub sprawami codziennymi,
problemami itp. Czasami warto dazy¢ do odnalezienia zrodet rozproszenia. Jesli
przyczyng sa zjawiska wokot nas, warto moze szukac¢ takich miejsc na modlitwe,
ktére nie beda nas rozpraszaé. Pan Jezus sam modlgc si¢ udawal si¢ w miejsca
osobne (Mt 14, 23; Mk 1, 35; Lk 5, 16). Jesli przyczyng sa codzienne problemy
warto moze powierzy¢ te problemy w modlitwie.

- Bywa tak czasami, ze nasze zycie pgdzi niezwykle i nie mamy czasu. Wstajemy
bardzo wczesnie, caly dzien pracujemy, a wieczorem jestesmy na tyle zmgczeni,
ze zasypiamy momentalnie.
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- Kiedy zyciowe chwile wymagaja od nas wzmozonego wysitku i nie
pozostawiaja wiele czasu na modlitwe, warto moze czg$¢ naszej pracy ofiarowac
jako modlitwe. Jaka$ czynno$¢ wykonywana w ciggu dnia, ofiarowa¢ Bogu lub
w czyjej$ intencji, a nastgpnie wykona¢ ja najlepiej jak si¢ tylko potrafi
i pamigtac, ze jest to nasza modlitwa.
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Dzialaé:
Gdy si¢ modlicie, nie bgdzcie jak obtudnicy. Oni lubig w synagogach i na rogach
ulic wystawa¢ i modli¢ sie, zeby ludziom pokazaé. Zaprawde, powiadam wam:
otrzymali juz swojq nagrode. Ty zas, gdy chcesz si¢ modlié, wejdz do swej izdebki,
zamknij drzwi i modl si¢ do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory
widzi w ukryciu, odda tobie. Na modlitwie nie bgdzcie gadatliwi jak poganie. Oni
myslg, zZe przez wzglgd na swe wielomowstwo bedg wystuchani. Nie bgdZcie
podobni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim
Go poprosicie” (Mt 6, 5 —8).
- Czego nauczat Jezus w sprawie modlitwy?
- O czym warto pamieta¢ w czasie modlitwy?
- Prowadzacy moze siegna¢ do pewnych rad $wietych, ktérzy pisali na temat

modlitwy. Na temat trudnosci, z jakimi si¢ borykali i jak z nimi walczyli.

7. Walka na modlitwie

Widzie¢:
Trzy scenki przygotowane wczesniej w parach (kazda ok. 1 minuty):
- nauczyciel ,,krzyczacy” na ucznia, ktory co$ przeskrobat;

- dwie matki opowiadajgce sobie o swoich dzieciach - mowig duzo i jednoczesnie,
ale zadna drugiej nie stucha;

- dialog przyjaciot na temat obejrzanego filmu/przeczytanej ksigzki, itp.

- Ktora z tych scenek przedstawia rozmowe i dlaczego?

- Jezeli kto$ powiedziatby: ,,Kocham Cig, ale nie mam dla ciebie czasu i nie chcg
z Toba rozmawiac¢”, co pomyslelibyscie o takiej postawie?

- Jezeli modlitwe nazywamy rozmowa z Bogiem, to musi by¢ ona dialogiem.
Jezeli kto$ mowi, ze jest wierzacy i kocha Boga, to nie moze mowic¢ prawdy,
jezeli si¢ nie modli i nad swoja modlitwa nie pracuje.

Oceni¢:

- Modlitwa ma wigc zwiazek z mitoscig. Wiemy, ze mito$¢ to nie tylko uczucie,
ale przede wszystkim ,,wybor drogi mitosci 1 wierno§¢ wyborowi”. Podobnie jest
z modlitwa.
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- Zycie modlitewne poréwnaé¢ mozna do todzi na wodzie: gdy nurt wody porywa
1 wiatr wieje, wystarczy zagle rozwiesi¢, a 16dz sama poptynie. Gdy jednak wiatr
ustaje i prad wody maleje, trzeba osobistego wysitku — chwyci¢ za wioslo!
Podobnie jest w wielu dziedzinach Zycia.

- Uczucia sa wazne i bardzo silne, ale tez bardzo zmienne. Rzadzi nimi prawo
falowania. Kazdy z nas wie, ile réznych standéw potrafimy przezy¢ w ciagu
jednego dnia. A ile w ciggu tygodnia, miesigca? Czy oznacza to, ze nasze
decyzje, relacje z ludzmi, zwiazki, przedsigwzigcia, plany maja ulega¢ zmianom
w zaleznosci od uczu¢? Co by to spowodowato? Nasze dziatanie musi by¢
ponad uczuciami, musimy by¢ stali i wierni w swoich decyzjach.

- Wierno$¢ na modlitwie przejawia si¢ systematycznosciag oraz (wedlug nauki
jezuitdbw) wiernoscig czasu i miejsca. Modli¢ mozna si¢ zawsze 1 wszedzie,
jednakze dobrze jest kazdego dnia wyznaczy¢ (najlepiej co dzien ten sam) czas
i miejsce modlitwy. Jezeli tego nie zaplanujemy, znajac natur¢ cziowieka
mozemy przewidzie¢, ze posrod codziennej bieganiny, nie bedziemy modli¢ si¢
wcale.

- Jesli jesteSmy rannymi ptaszkami, to wybierzmy czas poranny, a nie wieczorem
kiedy oczy nam si¢ zamykaja. I odwrotnie, jesli rano ledwo rozumiemy, co si¢
dzieje, a aktywujemy si¢ wieczorem, wybierzmy czas wieczorny. Wazne, by
byla to stata pora. Wybieramy sobie tez stale miejsce, moze to byé pokoj
w domu, kosciol, kaplica. Ale niech bedzie state i nie zmieniajmy tego.

- Czy wobec tego modlitwa to ,,schemat”, nuda, zawsze to samo i tak samo?
(rozmowa).

- Czy wolno si¢ ktoci¢ z Panem Bogiem? — rozwazanie ks. Pawlukiewicza (czyta
jeden z uczestnikow).

Wydaje sie, ze na tak postawione pytanie mozna odpowiedzie¢ tylko przeczgco.
Po pierwsze, to w ogdle z nikim nie powinnismy sie kiécié, a po drugie — nawet
gdyby zaistniata pomiedzy nami a Panem Bogiem jakas roznica zdan, to ktotnia
Z Nim nie miata by sensu, bo Bog jest doskonaly, wszechwiedzqcy i zawsze miatby
racje. Niby to jasne, oczywiste i logiczne, ale... przyjrzyjmy sie dwom scenom
biblijnym: Mojzesz ustyszal, ze lud narzeka rodzinami — kazda u wejscia do swego
namiotu. Wtedy rozpalil si¢ poteznie gniew Pana, a takze wydalo sie to zle
Mojzeszowi. Rzekt wiec Mojzesz do Pana: ,, Czemu tak Zle si¢ obchodzisz ze stugg
swoim, czemu nie darzysz mnie zyczliwosciq i ztozyles na mnie caly cigzar tego
ludu? Czy to ja poczgtem ten lud w tonie, albo ja go zrodzitem, zes mi powiedzial:
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«Nos go na tonie swoim, jak nosi piastunka dziecie, i zanies go do ziemi, ktorg
poprzysiggtem dac ich przodkom»? Skqdze wezme migsa, aby da¢ catemu ludowi?
A przeciez przeciw mnie podnoszq skarge i wolajq: Daj nam migsa do jedzenia!
Nie moge juz sam diuzej udzwigng¢ troski o ten lud, juz mi nazbyt cigzy. Skoro tak
ze mng postepujesz, to raczej mnie zabij, jesli darzysz mnie zyczliwoscig, abym
nie patrzyt na swoje nieszczescie.”

- To niesamowite, ale Mojzesz wprost ktdcit si¢ z Panem Bogiem i wypowiadat
Zjawna gorycza swoje pretensje pod adresem Stwoércy. Czy on jednak tak
czynit?

- Prorok Jeremiasz, gdy byl juz wyczerpany spelnianiem swojej trudnej misji,
odezwat si¢ do Boga tak: uwiodles mnie, Panie, a ja pozwolilem si¢ uwies¢;
ujarzmites mnie i przemogles. Statem si¢ codziennym poSmiewiskiem, wszyscy mi
urggajq. Albowiem ilekro¢ mam zabierac¢ glos musze obwieszczac: ,, Gwalt
iruina!”. Tak stowo Panskie stalo sie dla mnie codzienng zniewaga
i posmiewiskiem. I powiedzialem sobie: Nie bede Go juz wspominat ani mowit
w Jego imie!

- To takze niezwykta modlitwa wielkiego proroka Starego Testamentu. Ma on zal
do Boga, ze jego prorocka misja to nieustanne zapowiadanie nieszczgs¢. Prorok
mowi, ze ma juz tego do$¢ i chce porzuci¢ stuzbg Panu.

- Zalimy sie, narzekamy, buntujemy, wylewamy swoéj bol, niekiedy nawet
krzyczymy. 1 czujemy, ze takie rozmowy z przyjaciélmi sa nam potrzebne.
A potem idziemy na modlitwe, tadnie stajemy i grzecznie moéwimy Bogu, ze Go
kochamy, ze Mu za wszystko dzigkujemy, ze ta modlitwa jest jaka$ sztuczna, nie
nasza, bo w sercu az huczy od emocji, bolu, rozdarcia, a tu trzeba tak tadnie
pacierz odmawia¢. A moze warto pokioci¢ si¢ z Panem Bogiem? A moze sa
w sercu takie pytania, ktére bolg, a ktorych nie oS$mieliliSmy si¢ Stworcy
postawic? Panie Boze, dlaczego moi rodzice si¢ rozwiedli? Dlaczego od lat nie
ma w domu mego ojca? Czy tak musiato by¢? Czy moja mama musi tak
chorowad, tak cierpie¢? Przeciez to taki dobry czlowiek. Dlaczego ciggle nie
moge wyjs¢ z grzechu? Tyle sie juz modlitem, tyle razy spowiadatem. Dlaczego
to ciggle wraca? Czy Ty nie widzisz, jak cierpie? Jak jestem juz tym
wykonczony? Jak boli mnie sumienie? Dlaczego nie dates mi urody, dlaczego od
dziecinstwa mam te leki, kompleksy?

-Duch Swiety czyni nas Bozymi dzieémi. Nie jestesmy juz niewolnikami.
Jestesmy ukochanymi dzie¢mi, a dziecko ma prawo pyta¢ Ojca. Moze dopiero
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wtedy, gdy postawisz te pytania, gdy je nawet wykrzyczysz, to poczujesz sie
wolny przed Bogiem, poczujesz si¢ Jego dzieckiem i na pewno ustyszysz
odpowiedz. Bo Bog zna doskonale tajemnice Twojego zycia i przez Ducha
Swietego chee Ci je odkryé. Chee Cie tylko zobaczyé przed swoim obliczem
takiego, jakim jeste$, z cata prawda twego serca. Lepiej si¢ z Bogiem klocic
glebia bolu swojego serca, niz pozostawaé w jakiej$ sztucznej grzecznosci czy
unizaniu.
Dziala¢:

Po co si¢ modli¢?

- Czy modlitwy zmieniq Swiat? Nie. Ale zmienig ludzi, a ludzie zmienig Swiat!
(Albert Schweizer)

- Modlitwa jest dla dobra i korzysci czlowieka.

- Bog cieszy si¢ z kazdej naszej modlitwy, ale chce jej dla nas z mitosci do nas,
poniewaz to nam modlitwa pomaga w codziennym zyciu.

- Modlitwa ma by¢ ufna i wytrwata, ale czas i sposob wystuchania zostaw Panu
Bogu.

- Uczestnicy spotkania losuja po jednej karteczce (wcze$niej przygotowane)
Z imieniem i nazwiskiem jednego z czlonkéw grupy i zobowiazuja si¢ do
codziennej krétkiej modlitwy w intencji tej osoby do nastgpnego spotkania.

8. Pytanie o zywot wieczny

Widzie¢:

- Materiatem wyj$ciowym dla prowadzgcego spotkanie jest: List do mlodych
calego $wiata PARATI SEMPER Ojca Swictego Jana Pawta II z okazji
miedzynarodowego roku mtodziezy w 1985.

- Rozdziat 5 tego Listu dostownie odzwierciedla nasz temat.

Pytanie o zywot wieczny.

5. Co mam czyni¢, azeby Zycie moje mialo wartos¢, azeby miato sens? To

pasjonujgce pytanie, w ustach miodzienca z Ewangelii, brzmi: ,,co mam czynic,

azeby osiggngé¢ zycie wieczne?” Czy czlowiek, ktory w ten sposob pyta,
przemawia jezykiem jeszcze zrozumiatym dla ludzi wspolczesnych? Czy nie

Jjestesmy tym pokoleniem, ktoremu swiat i postep doczesny catkowicie wypetnia

horyzont bytowania? Myslimy przede wszystkim w kategoriach ziemskich. Jezeli
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przekraczamy granice naszej planety, to w tym celu, azeby inaugurowaé loty
miedzyplanetarne, azeby przesylac¢ sygnaly ku innym planetom i zapuszczac w ich
kierunku sondy kosmiczne.

To wszystko stalo sie trescig naszej nowoczesnej cywilizacji. Nauka wraz
Z technikq odstonily w stopniu nieporownywalnym mozliwosci czlowieka
W stosunku do materii i opanowaly rowniez wewnetrzny swiat jego myslenia, jego
sprawnosci, jego dgznosci, jego pasji.

Rownoczesnie jednak jest jasne, ze kiedy stajemy wobec Chrystusa, kiedy
On staje si¢ powiernikiem pytan naszej mtodosci — nie mozemy zapytaé inaczej
niz ow miodzieniec z Ewangelii. ,,co mam czynié¢, aby osiggnqc¢ zycie wieczne?”
Kazde inne pytanie o sens i wartos¢ naszego zycia bytoby — wobec Chrystusa —
niewystarczajqgce i nieistotne.

Chrystus bowiem nie tylko jest ,, nauczycielem dobrym”, ktory wskazuje
drogi zycia na ziemi... On jest Swiadkiem tych ostatecznych przeznaczen, jakie
czlowiek ma w Bogu samym. Jest On Swiadkiem niesmiertelnosci cztowieka.
Ewangelia, ktorg glosil swoim stowem, zostaje ostatecznie przypieczetowana
krzyzem izmartwychwstaniem w tajemnicy paschalnej. ,,Raz powstawszy —
Chrystus wiecej nie umiera, smier¢ nad Nim nie ma juz wladzy”. W swoim
zmartwychwstaniu Chrystus stal si¢ tez trwalym ,,znakiem sprzeciwu” wobec
wszystkich programéw, ktdre nie sq zdolne wyprowadzi¢ cztowieka poza granice
smierci. Co wigcej: ktore tq granicq zamykajg wszelkie pytania cziowieka
0 wartos¢ i sens jego zycia. Wobec tych wszystkich programow, swiatopoglgdow
i ideologii, Chrystus stale powtarza: ,,Ja jestem zmartwychwstaniem i Zyciem”.

Jezeli wiec pragniesz, drogi Bracie lub Siostro, rozmawiac¢ z Chrystusem
w catej prawdzie Jego Swiadectwa, musisz z jednej strony ,,umitowacé swiat” —
tak bowiem Bog umitowal swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dal” —
a rownoczesnie musisz zdoby¢ si¢ na dystans wewnetrzny w stosunku do tej catej
bogatej i pasjonujgcej rzeczywistosci, jakq jest ,,swiat”. Musisz si¢ zdoby¢ na
pytanie o zycie wieczne. Albowiem ,,przemija postac tego swiata”. I kazdy z nas
jest poddany jego przemijaniu. Czlowiek rodzi sie z perspektywq dnia swojej
Smierci w wymiarze swiata widzialnego. Rownoczesnie — czlowiek, ktorego
wewnetrzng racjq bytu jest, aby przerastal siebie, nosi w sobie takze to wszystko,
czym przerasta swiat.

To wszystko, czym czlowiek — thkwigc w SwieCcie — przerasta swiat
W samym sobie, Humaczy si¢ obrazem i podobienistwem Boga, ktore wpisane jest
w istote ludzkg od poczgtku. I to wszystko, czym czlowiek przerasta swiat, nie
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tylko uzasadnia pytanie o Zycie wieczne, ale czyni je wrecz nieodzownym. Jest 10
pytanie, ktore ludzie zadajg sobie od dawna, nie tylko w obrebie chrzescijanstwa,
rowniez i poza nim. Musicie zdoby¢ sie na odwage, aby je rowniez postawic, tak
jak mitodzieniec z Ewangelii. Chrzescijanstwo uczy nas rozumienia doczesnosci
z perspektywy krolestwa Bozego, z perspektywy Zycia wiecznego. Bez tej
perspektywy doczesnos¢, chocby najbogatsza, chocby najwszechstronniej
uksztattowana, nie przynosi czlowiekowi na koncu niczego innego, jak tylko:
koniecznos¢ smierci.

Istnieje antynomia pomiedzy mlodoscig a $Smiercig. Smieré wydaje sie
daleka od miodosci. Tak. Skoro jednak miodos¢ oznacza projekt catego zZycia,
projekt zbudowany wedle kryterium sensu i wartosci, nieodzowne jest rowniez
W miodosci pytanie o kres. Pozostawione samemu sobie doswiadczenie ludzKie
mowi to samo, co Pismo S'wigte: ,,postanowione jest cztowiekowi raz umrzec”.
Pisarz natchniony dodaje: ,,a potem sqd”. Chrystus zas mowi: , Ja jestem
zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy, cho¢by i umart, zZy¢ bedzie.
Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki”. Pytajcie zatem Chrystusa,
Jjak miody czlowiek w Ewangelii: ,, Co mam czyni¢, aby osiqgng¢ zycie wieczne? ”

Oceni¢:

- Ciatlo, jako element materialny, zawsze podlega $mierci i rozktadowi.

- Duch, jako czynnik pochodzacy od Boga, jest nieSmiertelny. W zwigzku z tym
istnienie ludzkie, ktorego tozsamos$é- §wiadomos$¢ wiasnego 'ja' znajduje sie
w czynniku duchowym cztowieka, jest niesmiertelne.

- Zycie wieczne jako wynik aktu zbawczego Boga.

- Zycie wieczne oznacza egzystencje istnienia ludzkiego po $mierci ciata
w okreslonym miejscu zwanym rajem tzn. w bezposrednim sgsiedztwie Boga,
pod Jego opieka, mitoscia i zaopatrzeniem - w przeciwienstwie od egzystencji
W miejscu wiecznego potgpienia zwanym piekltem, jako miejscu oddalonym od
mitosci, opieki i jego zaopatrzenia.

- KKK 1020 - sw¢j wyktad o wierze w zycie wieczne zaczyna od przypomnienia:
chrzescijanin, ktory {qczy wlasng Smier¢ ze smiercig Jezusa, widzi smier¢ jako
przyjscie do Niego i jako wejscie do Zycia wiecznego. Jesli wierzymy, ze
czlowiek jest istotq niesmiertelng, powolang do wiecznego zZycia z Bogiem, to
Smier¢ jest przejsciem do Zycia.
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- Tylko czlowiek jest wezwany do uczestniczenia w zyciu Bozym przez poznanie
1 mitos¢.

- Czlowiek zostal stworzony w tym celu i to stanowi podstawowa racj¢ jego
godnosci (KKK 356).

- Po grzechu jednak, gdy cztowiek przedlozyt siebie nad Boga, a przez to
wzgardzit Bogiem, wybrat siebie samego przeciw Bogu (...), a zarazem przeciw
swemu dobru KKK 398, smier¢ weszta w histori¢ ludzkosci.

- By wejs¢ do zycia wiecznego, trzeba przejs¢ przez $mieré, ktora jest niejako
zanurzona w Jego $mierci po to, aby z Nim zy¢ wiecznie. Dlatego tak potrzebna
nam byla Jego $mier¢, ktora otworzyt nam droge do zycia wiecznego. Wtedy
dopiero i my - za $w. Teresa od Dzieciatka Jezus - mozemy mowi¢ prawdziwie:
Jja nie umieram, ale wchodze w Zycie (por. Novissima verba).

Dzialaé:

- Lepiej bede rozumiat moja drogg przez mtode zycie, takze droge bycia KSM-
owiczem — jako droge do Zycia Wiecznego.

- Wierze w Ducha Swietego, Swiety Kosciol powszechny, swietych obcowanie,
grzechow odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny - przestudiuje,
przemysle, te stowa z modlitwy pacierzem.
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